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PARLARE 
IL MONDO
Una lingua non è solo uno strumento 
di comunicazione: è un modo di 
pensare, di vedere, di appartenere. 
L’Upter insegna lingue da quasi 
quarant’anni — non per preparare 
esami, ma per aprire porte. Porte su 
culture diverse, su mercati del lavoro, 
su letterature, su relazioni umane 
che altrimenti non esisterebbero. 
In questo blocco convivono il 
principiante assoluto che muove i 
primi passi in inglese e lo studente 
avanzato che legge Shakespeare in 
originale, chi impara l’arabo per 
capire il Mediterraneo e chi studia 
il cinese perché sa che il mondo sta 
cambiando asse. E per chi viene 
da altrove, i corsi di italiano per 
stranieri: perché imparare la lingua 
del paese in cui si vive è il primo atto 
di cittadinanza.

•	 Inglese
•	Tedesco
•	Francese
•	Spagnolo
•	Portoghese
•	Arabo
•	Cinese
•	Giapponese
•	Esperanto
•	 Italiano per stranieri
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CORSI UPTER
2026–27

LINGUE ANGLO-GERMANICHE

Lo sai che...
imparare una seconda lingua da adulti rallenta il decadimento cognitivo? Ricerche 
internazionali sul bilinguismo indicano che chi usa regolarmente una seconda 
lingua sviluppa sintomi di declino cognitivo in media diversi anni più tardi rispetto ai 
monolingui. All’Upter impari l’inglese — e fai del bene al tuo cervello.

Il mondo parla inglese. E tu?

All'Upter l'inglese non è un obbligo scolastico da recuperare: è uno strumento vivo, che serve a 
viaggiare, lavorare, capire una serie TV, scrivere un'email a un collega straniero. Da oltre trent'anni il 
Dipartimento di Inglese accompagna studenti di ogni livello — da chi non ha mai aperto un vocabolario 
a chi vuole discutere di Shakespeare in originale.

INGLESE PER TUTTI I LIVELLI 
LOREDANA GOLOB
E I DOCENTI DEL DIPARTIMENTO
Dall’A1 al C2, in aula, online o in formu-
la blended. Ogni corso allena le quattro 
competenze: ascolto, lettura, scrittura e 
conversazione. Il metodo è comunicati-
vo: si parla dall’inizio, senza aspettare di 
essere “pronti”.

INGLESE CON L’INTELLIGENZA 
ARTIFICIALE
AGNESE ZANOTTI 
Un corso A2 che integra l’AI come strumento 
di esercitazione interattiva. Dialoghi simula-
ti, spunti interculturali, apprendimento per 
chi vuole sperimentare come la tecnologia 
cambia il modo di imparare.

SHAKESPEARE CLUB 
E READING CIRCLE 
LOREDANA GOLOB
Per chi vuole coronare il proprio 
percorso con qualcosa di inatte-
so: leggere il Bardo in originale, o 
ritrovarsi ogni mese in un circolo 
di lettura. Perché l’inglese, ad alto 
livello, è anche piacere puro.

IL TEDESCO, LINGUA D’EUROPA 
INGRID MARIA FRONHOFER, PETRA GRINGMUTH, 
ELFRIEDE WILHELM DE FRANCHIS
Dal livello A1 al B1, con corsi di conversazione e lettura di testi 
autentici. Perché il tedesco non è solo grammatica: è accesso 
a una cultura e a un mercato del lavoro tra i più rilevanti del 
continente.
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INGLESE

INGLESE A1

Teresa Anelli
INGLESE A1.1 +
cod. 52186
Questo corso è indirizzato a coloro che 
hanno reminiscenze scolastiche della 
lingua inglese e non sono ancora pronti 
ad affrontare un livello A1.2 Elemen-
tary. Si utilizzeranno un libro di gram-
matica ed un libro di testo. Si rivedran-
no vocaboli e strutture grammaticali 
acquisite e si affronteranno vocaboli e 

regole grammaticali nuove per arricchi-
re il linguaggio.
 
Antonella Battiloro
INGLESE A1.1
cod. 52087
Partendo da zero arriveremo a compren-
dere e usare espressioni di uso quotidia-
no, frasi basilari tese a soddisfare bisogni 
di tipo concreto. Presentare se stessa/o, 
fare domande semplici e saper dare 
risposte parlando lentamente e chia-
ramente. Fondamentale sarà l’appren-
dimento della costruzione della frase 
inglese e capiremo le differenze strut-
turali rispetto all’Italiano. Grammatica, 
pronuncia e vocabolario di base.

 Ana Caroline Cardoso 
Bedenik
INGLESE A1.1 +
cod. 52367
Nel livello A1 si imparerà ad esprimersi 
attraverso espressioni di uso quotidiano, 
a presentare se stessi e gli altri, a porre 
domande per fare conoscenza. Si trat-
terà anche una grammatica di base, at-
traverso esercizi scritti e conversazione.
 
Francesco Ciocci
INGLESE A1.1
cod. 52303
Questo corso è il punto di partenza per 
chi si avvicina all’inglese per la prima 
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LINGUE   UNIVERSITÀ POPOLARE DI ROMA

I corsi Upter e il quadro comune europeo

LIVELLI UPTER
QUADRO 

RIFERIMENTO 
EUROPEO

COSA IMPARERÒ?

Elementary
1-2

A1
Comprendere e usare espressioni di uso quotidiano e frasi basilari tese a soddisfare 
bisogni di tipo concreto. Presentare se stesso/a e gli altri e fare domande e rispon-
dere su particolari personali. Interagire in modo semplice purché l’altra persona 
parli lentamente e chiaramente e sia disposta a collaborare.

Pre-intermediate
3-4

A2

Comprendere frasi ed espressioni usate frequentemente relative ad ambiti di im-
mediata rilevanza. Comunicare in attività semplici e di routine che richiedono un 
semplice scambio di informazioni su argomenti familiari e comuni. Descrivere in ter-
mini semplici aspetti del proprio background e dell’ambiente circostante. Esprimere 
bisogni immediati.

Intermediate
5-6

B1

Comprendere i punti chiave di argomenti familiari che riguardano la scuola, il tem-
po libero, etc. Muoversi con disinvoltura in situazioni che possono verificarsi mentre 
si viaggia in un paese dove si parla la lingua. Riprodurre un testo semplice relativo 
ad argomenti familiari o di interesse personale. Descrivere esperienze e avvenimen-
ti, sogni, speranze e ambizioni e spiegare brevemente opinioni e progetti.

Upper intermediate
7-8

B2

Comprendere le idee principali di testi complessi su argomenti concreti e astratti, 
7-8 comprese le discussioni tecniche nel proprio campo. Interagire con una certa 
scioltezza e spontaneità che rendono possibile un’interazione naturale con i “native 
speakers” senza sforzo per l’interlocutore. Produrre un testo chiaro e dettagliato su 
un argomento fornendo i pro e i contro delle varie opzioni.

Advanced
9-10

C1

Comprendere un’ampia gamma di testi complessi e lunghi e riconoscerne il signi-
ficato 9-10 implicito. Esprimersi con scioltezza e naturalezza. Usare la lingua in 
modo flessibile ed efficace per scopi sociali, professionali e accademici. Produrre 
testi chiari, ben costruiti e dettagliati su argomenti complessi, mostrando un sicuro 
controllo della struttura testuale, dei connettori e degli elementi di coesione.

Proficiency
11-12

C2

Comprendere con facilità praticamente tutto ciò che sente e legge. Riassumere 
informazioni provenienti da diverse fonti sia parlate sia scritte, ristrutturando gli ar-
gomenti in una presentazione coerente. Comunicazione spontanea in modo molto 
scorrevole e preciso, individuando le più sottili sfumature di significato in situazioni 
complesse.

INGLESE
All’Upter si possono preparare gli esami Cambridge e IELTS, i più riconosciuti in ambito internazionale 
e richiesti da aziende, istituzioni accademiche e formative, enti governativi. All’Upter si possono 
trovare: docenti madrelingua qualificati ed esperti, classi a numero ridotto; una preparazione completa 
e meticolosa e prezzi imbattibili.

  Cambridge Certificates

Il FCE certifica un livello B2 del quadro comune europeo di 
riferimento per le lingue, ed e ampiamente riconosciuto in 
ambito internazionale nelle aziende, negli enti e nelle istitu-
zioni accademiche. Attesta le abilita pratiche di uso della 
lingua, permettendo allo studente di comprendere il senso 
generale di scritti complessi, conversare tranquillamente 
su una varietà di argomenti, esprimere opinioni e idee in 
uno stile scritto chiaro e dettagliato. Il CAE certifica un li-

vello C1 del quadro comune europeo di riferimento per le 
lingue, ed e riconosciuto da centinaia di aziende, universi-
tà ed enti governativi in tutto il mondo. Attesta le capacita 
linguistiche necessarie all’uso efficace dell’inglese orale per 
studio o lavoro; lo studente e in grado di usare la lingua in 
modo sicuro e dinamico, riesce a produrre scritti chiari e ben 
strutturati su argomenti complessi. Il CPE certifica un livello 
C2 del quadro comune europeo di riferimento per le lingue, 
ed e Riconosciuto in tutto il mondo da centinaia di aziende, 
università ed enti governativi in cui si richiede un livello pro-
ficiency. Il livello profiency indica che il parlante e in grado di 
comprendere con facilita ogni cosa che sente o legge.

CONSEGUIRE UN CERTIFICATO  
DI LINGUA PER MIGLIORARE  

LO STUDIO E IL LAVORO
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volta o vuole ripartire con basi solide. 
Imparare a usare subito espressioni con-
crete: “My name is…”, “I’m from…”, “Nice 
to meet you!”. Costruire frasi semplici per 
parlare di sé, salutare e rispondere con 
sicurezza. Situazioni reali: presentarsi a 
un nuovo conoscente, capire un annun-
cio semplice, leggere un cartello, scrivere 
il proprio nome e cognome in un modu-
lo. Si lavora su Listening, Speaking, Re-
ading e Writing fin dalla prima lezione. 
Lo studente sa presentarsi e presentare 
qualcuno, capire e usare saluti e formule 
quotidiane, interagire in modo semplice 
con chi parla lentamente e chiaramente.
 
Anna Monica Ciotola
INGLESE A1.2
cod. 52378
Gli aspetti grammaticali più importan-
ti, esecuzione di esercizi per acquisire 
competenze utilizzandoli, sviluppo di 
pratiche di conversazione da utilizzare 
nella vita di tutti i giorni, dialogo (com-
prendere l’interlocutore, rispondere e 
chiedere), lettura narrativa, compren-
sione di testi, arricchimento del voca-
bolario. Esercizi e discussione su ciò che 
leggiamo. Poesie e canzoni in inglese.
 
Loretta Facchini
INGLESE A1.2
cod. 52177
Parti da zero? Perfetto, si comincia in-
sieme dalle prime parole: “Hello, I’m…”, 
“How are you?”, “What’s your name?” 
— semplici, immediate, utili da subito 
nella vita di tutti i giorni. L’obiettivo è 
acquisire le strutture grammaticali di 
base e le prime espressioni quotidiane, 
per presentarsi, chiedere informazio-
ni e interagire in semplici dialoghi con 
crescente sicurezza. Il corso allena tutte 
le competenze fondamentali attraverso 
esercizi di ascolto, canzoni, brevi video 
e dialoghi guidati, per familiarizzare 
con i suoni, il ritmo e il vocabolario es-
senziale dell’inglese. Al termine saprai 
presentarti, capire e usare espressioni 
di uso comune, interagire in scambi 
semplici e soddisfare bisogni concreti di 
base in lingua inglese.

 Sara Tossini
INGLESE A1.1
cod. 52107
Parti da zero? Perfetto: questo corso è 
pensato proprio per te. Dalla prima le-
zione cominci a capire e a usare l’inglese 
nelle situazioni più semplici e quotidiane. 
Il punto di partenza sei tu: il tuo nome, la 
tua città, il tuo lavoro. Le prime strutture 
grammaticali ti danno gli strumenti per 

costruire frasi reali fin da subito. Saluti, 
presentazioni, domande di base: ogni le-
zione simula situazioni concrete. “What’s 
your name?”, “Where are you from?”, 
“Nice to meet you!”. Si scrive, si esercita 
la grammatica e si parla — in un ambien-
te accogliente e senza fretta. Al termine 
del corso sai presentarti e presentare gli 
altri, fare e rispondere a semplici doman-
de e usare le espressioni fondamentali 
della vita quotidiana.

 INGLESE A2

Teresa Anelli
INGLESE A2.1
cod. 52183
Il corso prevede un potenziamento del-
le strutture grammaticali elementari. 
Si affronteranno nuove forme lessicali 
con l’ausilio di materiale audiovisivo e 
drammatizzazioni. Si utilizzeranno un 
libro di grammatica ed un libro di testo. 
Alla fine del corso gli studenti saranno 
in grado di raccontare eventi personali 
e districarsi in varie situazioni della vita 
quotidiana all’estero.

INGLESE A2 
SPEAKING SKILLS 
PRE-INTERMEDIATE
cod. 52181
Il corso ha lo scopo di far esercitare l’uso 
della lingua inglese, principalmente le 
abilità di comprensione e di produzione 
dello scritto e dell’orale, attraverso l’a-
scolto di materiale audiovisivo e la con-
divisione di aneddoti personali inerenti 
al materiale distribuito.

INGLESE A2.2
cod. 52185
Il corso è rivolto a coloro che hanno 
approfondito diverse regole gramma-
ticali basilari a livello Pre-Intermedia-
te ed intendono migliorare il lessico e 
la fluidità. Si affronteranno strutture 
grammaticali più complesse consoli-
date attraverso brani su temi svariati 
con lo scopo di suscitare piacevoli con-
versazioni fra gli studenti.
 
Francesco Ciocci
INGLESE A2.1
cod. 52301
Il percorso didattico si propone di svi-
luppare le competenze comunicative 
fondamentali attraverso un approccio 
pragmatico e interattivo. Le lezioni mi-

rano al potenziamento delle abilità di 
ascolto, lettura, scrittura e produzione 
orale, integrando lo studio delle strut-
ture grammaticali con l’acquisizione di 
un lessico contestualizzato. Particolare 
attenzione viene dedicata alla pronun-
cia e alla fluidità espositiva, utilizzan-
do materiali autentici e simulazioni di 
situazioni reali per favorire un appren-
dimento naturale e spendibile in diver-
si contesti quotidiani o professionali.
 
Giovanna D’Arrigo
INGLESE PER VIAGGIARE
cod. 52315-52342
Il corso è rivolto a partecipanti con 
conoscenza base dell’inglese (livello 
A2) e fornisce gli strumenti per comu-
nicare in situazioni di viaggio. Vengo-
no affrontati temi come prenotazioni 
alberghiere, spostamenti, aeroporto, 
treno e taxi, oltre alla gestione di re-
clami, ritardi e imprevisti. Al termine, 
i partecipanti sapranno interagire in 
contesti turistici, formulare richieste 
e muoversi con maggiore sicurezza in 
contesti internazionali.
 
Eleonora Di Nucci
INGLESE A2.2
cod. 52387
In questo livello, gli studenti saranno in 
grado: di comprendere frasi ed espres-
sioni di uso comune relative ad aree di 
rilevanza immediata (ad esempio in-
formazioni di base su se stessi e i propri 
familiari, shopping, geografia locale, la-
voro); di comunicare svolgendo compiti 
semplici e di routine che richiedono uno 
scambio diretto e semplice di informa-
zioni su questioni comuni e di routine; di 
descrivere in termini semplici aspetti del 
proprio background e ambiente e que-
stioni riguardanti bisogni immediati.

Loretta Facchini
INGLESE A2.1
cod. 52178
Hai già le prime basi e vuoi usarle nella 
vita reale? Si lavora subito su situazio-
ni concrete: “How much does it cost?”, 
“I’d like to book...”, “What time does it 
open?” – frasi utili da subito. L’obiettivo 
è approfondire le strutture grammaticali 
di base e ampliare il vocabolario quoti-
diano, attraverso dialoghi, letture sem-
plici e ascolto attivo, anche con l’aiuto 
di canzoni e brevi video. Il corso affronta 
situazioni familiari e aspetti della cultura 
anglosassone con conversazioni, ascol-
to, lettura e scrittura, usando un libro di 
testo di provata validità per un appren-
dimento solido e graduale. Al termine 
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saprai soddisfare bisogni concreti di ogni 
giorno, capire brevi testi e dialoghi in 
inglese e interagire con maggiore sicu-
rezza in situazioni semplici e prevedibili.

Sara Tossini
INGLESE A2.2
cod. 52108
Parli già un po’ d’inglese? Bene: in questo 
corso riprendi in mano quello che sai e lo 
usi davvero – per raccontare la tua gior-
nata, il tuo lavoro, il tuo tempo libero. Le 
strutture già note tornano protagoniste: 
impari a usarle con maggiore sicurezza 
in situazioni concrete e a costruire frasi 
sempre più naturali. Casa, lavoro, stu-
dio, svago: ogni lezione si svolge attor-
no a situazioni reali. Si legge, si ascolta, 
si scrive e si parla – sempre in inglese, 
sempre su temi vicini alla tua vita: “I live 
near the centre”, “I usually work from 
home”, “What do you do at weekends?”. 
Al termine del corso sai esprimerti su ar-
gomenti quotidiani con frasi chiare e cor-
rette, capisci testi semplici e ti fai capire 
senza difficoltà.

 
INGLESE B1

Teresa Anelli
INGLESE B1.1
cod. 52182
Il corso è rivolto a coloro che hanno 
conseguito un buon livello Intermediate 
ed intendono approfondire lo stesso. In 
questo livello gli studenti saranno in gra-
do di tenere conversazioni e realizzare 
elaborati scritti su argomenti che trat-
tano diversi temi. Si utilizzeranno libri di 
testo e materiale interattivo. Si presterà 
particolare attenzione al miglioramento 
delle competenze linguistiche per rag-
giungere una produzione comunicativa 
del linguaggio stimolando la fluidità.
 
INGLESE B1.1 +
cod. 52189
Il corso è rivolto a coloro che hanno 
conseguito un buon livello Intermediate 
ed intendono approfondire lo stesso. 
In questo livello gli studenti saranno 
in grado di tenere conversazioni e 
realizzare elaborati scritti su argomenti 
che trattano diversi temi. Si utilizzeranno 
libri di testo e materiale interattivo. 
Si presterà particolare attenzione 
al miglioramento delle competenze 
linguistiche per raggiungere una 
produzione comunicativa del linguaggio 
stimolando la fluidità.

Eleonora Di Nucci
INGLESE B1.2
cod. 52382
Il corso è rivolto a coloro che hanno 
conseguito un buon livello Intermedia-
te ed intendono approfondire lo stesso. 
In questo livello gli studenti saranno in 
grado di tenere conversazioni e realiz-
zare elaborati scritti su argomenti che 
toccano diversi temi. Si utilizzeranno 
libri di testo e materiale interattivo. Si 
presterà inoltre particolare attenzione 
al miglioramento delle competenze 
linguistiche per raggiungere una pro-
duzione comunicativa del linguaggio 
stimolando la fluidità.
 
Penelope Gate
INGLESE B1.1
cod. 52228
Sai già dire “I like…” o “Where is…?” ma 
vuoi di più? Al livello B1.1 cominci a espri-
merti con scioltezza, costruendo frasi più 
lunghe e precise in situazioni di ogni gior-
no. Imparerai a usare strutture come “I’d 
rather…”, “Have you ever…?” e “I’ve been 
working on…” per descrivere esperienze, 
fare richieste e raccontare eventi passati 
con maggiore precisione. Situazioni reali: 
prenotare un hotel, scrivere un’e-mail for-
male, capire un podcast semplice, parla-
re con un collega straniero. Eserciterai le 
quattro competenze: Listening, Reading, 
Writing, Speaking. Al termine del corso 
saprai capire testi e conversazioni di me-
dia difficoltà, esprimerti con più sicurezza 
su argomenti familiari e farti capire chia-
ramente in situazioni pratiche e profes-
sionali di base.
 
INGLESE B1.2
cod. 52231
Hai già una base in inglese. Ora è il 
momento di usarla con più sicurezza e 
libertà. Amplierai il vocabolario e impa-
rerai strutture più ricche: “I’d rather…”, 
“It depends on..”, “What I mean is…”, 
Podcast, email, conversazioni reali: Li-
stening, Reading, Writing e Speaking 
si allenano insieme su situazioni di vita 
quotidiana. Capirai di più, ti esprimerai 
con scioltezza e troverai le parole giuste 
anche su argomenti nuovi e complessi.

Loredana Golob
INGLESE B1.1
cod. 52263
Il livello intermedio si compone di due 
parti (B1.1 e B1.2) e si innesta sugli 
studi precedenti per portare gli stu-
denti a una padronanza superiore e 

a una certa autonomia linguistica. In 
questo livello, gli studenti saranno in 
grado: di comprendere i punti princi-
pali di un input chiaro e standard rela-
tivo a questioni comuni in cui ci si im-
batte regolarmente al lavoro, a scuola, 
nel tempo libero ecc.; di affrontare 
gran parte delle situazioni che posso-
no venirsi a creare durante un viaggio; 
di comporre testi semplici e coerenti 
su argomenti comuni o di interesse 
personale; di descrivere esperienze ed 
eventi, sogni, speranze e ambizioni e 
fornire brevemente motivi e spiegazio-
ni per opinioni e progetti.
 
Antonio Plescia
INGLESE B1.1 +
cod. 52270
Il livello intermedio si compone di due 
parti (B1.1 e B1.2) e si innesta sugli 
studi precedenti per portare gli studen-
ti a una padronanza superiore e a una 
certa autonomia linguistica. In questo 
livello, gli studenti saranno in grado: di 
comprendere i punti principali di un in-
put chiaro e standard relativo a questioni 
comuni in cui ci si imbatte regolarmente 
al lavoro, a scuola, nel tempo libero ecc.; 
di affrontare gran parte delle situazioni 
che possono venirsi a creare durante 
un viaggio; di comporre testi semplici e 
coerenti su argomenti comuni o di inte-
resse personale; di descrivere esperienze 
ed eventi, sogni, speranze e ambizioni e 
fornire brevemente motivi e spiegazioni 
per opinioni e progetti.
 
Sara Tossini
INGLESE B1.2
cod. 52109-52110
Hai già una buona base d’inglese: ora 
è il momento di consolidarla e renderla 
più fluida. In questo corso lavori sulle 
quattro competenze per esprimerti con 
maggiore precisione. Ascolto, lettura, 
scrittura e conversazione si intrecciano 
in ogni lezione: le strutture grammaticali 
e il lessico si approfondiscono attraverso 
il libro di testo e risorse digitali selezio-
nate. Podcast, articoli, email, dialoghi 
autentici: il materiale didattico ti mette 
a contatto con l’inglese reale. “I’ve been 
working here for two years”, “Could you 
clarify what you mean?”, “I’d rather not, 
if you don’t mind”. Alla fine del corso 
comprendi testi e conversazioni su argo-
menti familiari e non, scrivi con chiarez-
za e partecipi a scambi comunicativi con 
scioltezza e correttezza.
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INGLESE B2

Teresa Anelli
INGLESE B2.1
cod. 52188
Il corso è rivolto a coloro che intendono 
migliorare le capacità di comprensione e 
produzione della lingua inglese attraver-
so conversazioni basate su diversi temi 
suggeriti da un elaborato scritto o mate-
riale audiovisivo. Il libro di testo suggerito 
fornirà letture interessanti ricche di frasi 
idiomatiche e testi complessi fondamen-
tali per rendere possibile una conversa-
zione con madrelingua senza sforzo.
 
Inglese B2.2 +
cod. 52184-52187
In questo livello gli studenti consolide-
ranno la comprensione orale e scritta 
approfondendo le capacità acquisite 
e sviluppando la comprensione e la 
conversazione. Si utilizzerà un libro di 
testo ed altro materiale audiovisivo.

Penelope Gate
INGLESE B2.1
cod. 52230
Ti esprimi già con discreta sicurezza in in-
glese. È il momento di affinare il tuo stile 
e comunicare con maggiore precisione ed 
efficacia. Lavorerai su strutture più arti-
colate e registro appropriato al contesto: 
“Although…”, “It could be argued that…”, 
“I tend to think…”. Testi autentici, dibattiti, 
report e presentazioni: Listening, Reading, 
Writing e Speaking si allenano su conte-
nuti reali e sfidanti. Saprai argomentare, 
sostenere un punto di vista e adattare il 
tuo inglese a contesti formali e informali 
con scioltezza e consapevolezza.

INGLESE B2 + 
CONVERSATION
cod. 52227
In this course students will improve their 
knowledge and use of vocabulary and 
idiomatic language through a combina-
tion of free, spontaneous conversation 
and topic-based discussion. Original ma-
terials such as newspaper articles, books 
and films form a basis for a course where 
students can talk about everything, from 
individual interests to the current affairs 
of the day and more. Grammar points 
will be treated if/as required.

Loredana Golob
INGLESE B2.2 +
cod. 52267
This online course at upper-intermedia-
te level, consisting of 20 lessons lasting 

an hour and a half, will focus on develo-
ping fluency and vocabulary along with 
a revision of essential grammar.

INGLESE B2.1
cod. 52262-52266
Al termine del corso, i partecipanti 
saranno in grado di interagire con un 
grado di padronanza e spontaneità che 
rende possibile un’interazione regolare 
con un interlocutore madrelingua senza 
alcuno sforzo da parte di entrambi.
 

INGLESE C1/C2

Penelope Gate
INGLESE CONVERSATION 
C1/C2
cod. 52229-52225
In this course students will improve their 
knowledge and use of vocabulary and 
idiomatic language through a combina-
tion of free, spontaneous conversation 
and topic-based discussion. Original ma-
terials such as newspaper articles, books 
and films form a basis for a course where 
students can talk about everything, from 
individual interests to the current affairs 
of the day and more.

CONVERSAZIONE
 
Penelope Gate
INGLESE B2+ 
CONVERSATION
cod. 52227
In this course students will improve their 
knowledge and use of vocabulary and 
idiomatic language through a combina-
tion of free, spontaneous conversation 
and topic-based discussion. Original ma-
terials such as newspaper articles, books 
and films form a basis for a course where 
students can talk about everything, from 
individual interests to the current affairs 
of the day and more. Grammar points 
will be treated if/as required.

INGLESE CONVERSATION 
C1/C2
cod. 52229-52225
In this course students will improve their 
knowledge and use of vocabulary and 
idiomatic language through a combina-
tion of free, spontaneous conversation 
and topic-based discussion. Original ma-
terials such as newspaper articles, books 

and films form a basis for a course where 
students can talk about everything, from 
individual interests to the current affairs 
of the day and more.

Daniela Gervasi
INGLESE CONVERSAZIONE. 
SPEAKING 
E COMPREHENSION
cod. 52351
Il corso è rivolto a chi desidera poten-
ziare la propria comunicazione in lingua 
inglese. Il percorso approfondisce la 
conversazione, la comprensione orale e 
scritta, con un approccio pratico e inte-
rattivo. Le lezioni sono disponibili sia in 
presenza che online, per garantire fles-
sibilità e continuità nell’apprendimento.
 
Loredana Golob
INGLESE B1 
CONVERSATION 
INTERMEDIATE
cod. 52264
I corsi di Conversation sono per studenti 
più esperti dove la conversazione può 
essere molto più spontanea e libera, sti-
molata da materiale “originale” quali ad 
esempio articoli di giornali, lettura, film.
 
Michela Peresini
INGLESE B1.2 
CONVERSATION
cod. 52380
Il corso offre un approfondimento del 
programma del livello B1.1 Intermedia-
te 5 attraverso conversazioni basate su 
temi diversi, ascolto e proiezione video 
per migliorare il lessico e la fluidità. 
Durante il corso si affronteranno nuove 
strutture grammaticali che verranno poi 
sviluppate a Intermediate al livello 6.

APPROFONDIMENTO

Sebastiano Cascella
LA LINGUA INGLESE 
CON L’AUSILIO DELL’AI. 
COMPETENZE 
PER IL FUTURO
cod. 52309
Il corso elabora una nuova strategia per 
apprendere la lingua inglese (dal livello 
B1) attraverso l’uso dell’Intelligenza Arti-
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ficiale. Inizieremo con la storia dell’AI e le 
sue applicazioni pratiche. I partecipanti 
svilupperanno competenze comunica-
tive per comprendere e usare la lingua 
in situazioni quotidiane e lavorative. 
Attraverso attività pratiche, role-play e 
strumenti di AI, miglioreranno l’ascolto, 
la conversazione, la lettura e la scrittura. 
L’obiettivo è utilizzare l’inglese con sicu-
rezza e sfruttare l’AI per apprendere in 
modo efficace, personalizzato e autono-
mo la lingua.

Loredana Golob
INGLESE 
APPROFONDIMENTO
cod. 52261-52265
In questo livello gli studenti consegui-
ranno un’effettiva padronanza funzio-
nale della lingua e saranno in grado: 
di comprendere un’ampia gamma di 
periodi difficili ed elaborati, e di cogliere 
il significato implicito; di esprimere idee 
fluentemente e spontaneamente senza 
difficoltà nel trovare le parole corrette; di 
usare la lingua in modo flessibile ed ef-
ficace per fini sociali, accademici e pro-
fessionali; di comporre testi chiari, ben 
strutturati e dettagliati su temi comples-
si, dimostrando un uso controllato delle 
strutture discorsive, delle connessioni e 
dei meccanismi di coesione.

Agnese Zanotti
LINGUA INGLESE A2 
CON SUPPORTO DELL’AI
cod. 52313
Il corso propone un approccio comunica-
tivo all’inglese, integrato dall’uso dell’In-
telligenza Artificiale come supporto allo 

studio. L’attività didattica è basata su 
conversazione guidata, ascolto di mate-
riali autentici e attenzione alle espressio-
ni idiomatiche e al linguaggio colloquia-
le. L’IA supporta esercitazioni interattive 
e simulazioni di dialogo. Ogni lezione è 
strutturata attorno a un tema, con spunti 
di confronto interculturale.

CULTURA E SOCIETÀ
 

Loredana Golob
INGLESE B2/C1 
SHAKESPEARE CLUB
cod. 52377
This is a club for Shakespeare enthusia-
sts who will meet once a week to read, 
study, ponder and delight in a play by the 
Bard. While it is generally believed that 
Shakespeare is too difficult to understand 
because his language is obscure and 
outdated, club participants are always 
pleasantly surprised to find that Shake-
speare speaks to them in a vivid, modern 
and extremely expressive way. The work 
chosen for this year is Antony and Cle-
opatra. Written in 1607 after Macbeth 
and King Lear, it concludes the cycle of 
Shakespeare’s seven major tragedies. 
It is a play of splendid and fascinating 
ambiguity that ranges from domestic 
tragedy of love to sweeping political tale 
involving the great powers of Egypt and 
Rome with its two protagonists depicted 
as both human and divine. It will be up to 
the spectator/reader to decide whether 
Antony, a man ‘of infinite virtue’, and Cle-
opatra, a woman of ‘infinite variety’, are 
to be seen as god-like creatures – a Mars 

and a Venus – or two old lovers in decli-
ne , locked in a passionate relationship at 
once glorious and tawdry.
 
READING CIRCLE
cod. 52268
Frequenza 1 volta al mese. Reading Cir-
cles have existed for at least the past two 
hundred years bringing together booklo-
vers to meet on a regular basis to share 
their reading experiences, and now 
Upter offers its students this engaging 
way to read and enjoy books of all types: 
novels, history, best-sellers, even poe-
try may be chosen. The Circle will meet 
once a month to decide together what to 
read, will then spend four weeks reading 
the book chosen (observations and que-
ries may be exchanged via e-mail throu-
ghout the reading period) and then meet 
to discuss it in person and choose the 
next book. All you need to join is a love 
of reading and a desire to exchange im-
pressions and observations with others. 
The group is intended to bring together 
mother tongue readers and upper-inter-
mediate and advanced students. Join us 
and enjoy.

INGLESE A1
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52378 Inglese A1.2 Anna M. Ciotola Setteville Lun 17:00-19:00 250 20 19/10/2026

52186 Inglese A1.1 + Teresa Anelli Palazzo Englefield Mar 11:00-13:00 330 20 20/10/2026

52177 Inglese A1.2 Loretta Facchini Palazzo Englefield Mar 17:00-19:00 330 20 20/10/2026

52367 Inglese A1.1 + Ana C. C. Bedenik Palazzo Englefield Mer 11:00-13:00 330 20 21/10/2026

52107 Inglese A1.1 Sara Tossini Palazzo Englefield Mer 11:00-13:00 330 20 21/10/2026

52087 Inglese A1.1 Antonella Battiloro Attività di Pensiero Gio 11:00-12:50 350 22 24/09/2026

52303 Inglese A1.1 Francesco Ciocci CSAQ San Lorenzo Gio 16:00-18:00 330 20 22/10/2026
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INGLESE A2
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52108 Inglese A2.2 Sara Tossini Palazzo Englefield Mar 11:00-13:00 330 20 20/10/2026

52178 Inglese A2.1 L. Facchini Palazzo Englefield Mar 15:00-17:00 330 20 20/10/2026

52185 Inglese A2.2 Teresa Anelli Palazzo Englefield Mer 09:00-11:00 285 20 21/10/2026

52315 Inglese per viaggiare G. D'Arrigo Palazzo Englefield Mer 13:00-15:00 240 15 11/11/2026

52301 Inglese A2.1 F. Ciocci Palazzo Englefield Mer 17:00-19:00 330 20 21/10/2026

52183 Inglese A2.1 Teresa Anelli Palazzo Englefield Gio 09:00-11:00 285 20 22/10/2026

52342 Inglese per viaggiare G. D’Arrigo Online Gio 19:00-21:00 210 15 22/10/2026

52181 Inglese A2 Speaking... Teresa Anelli Palazzo Englefield Ven 11:00-13:00 330 20 23/10/2026

52387 Inglese A2.2 E. Di Nucci Setteville Ven 17:30-19:30 250 20 23/10/2026

INGLESE B1
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52189 Inglese B1.1 + Teresa Anelli Palazzo Englefield Lun 09:00-11:00 285 20 19/10/2026

52231 Inglese B1.2 Penelope Gate Palazzo Englefield Mar 09:00-11:00 285 20 20/10/2026

52228 Inglese B1.1 Penelope Gate Palazzo Englefield Mer 11:00-13:00 330 20 21/10/2026

52263 Inglese B1.1 Loredana Golob Palazzo Englefield Mer 11:00-13:00 330 20 21/10/2026

52109 Inglese B1.2 Sara Tossini Palazzo Englefield Mer 15:00-17:00 330 20 21/10/2026

52382 Inglese B1.2 Eleonora Di Nucci Setteville Mer 17:30-19:30 250 20 21/10/2026

52270 Inglese B1.1 + Antonio Plescia Palazzo Englefield Mer 19:00-21:00 330 20 21/10/2026

52182 Inglese B1.1 Teresa Anelli Palazzo Englefield Gio 11:00-13:00 330 20 22/10/2026

52110 Inglese B1.2 Sara Tossini Palazzo Englefield Gio 11:00-13:00 330 20 22/10/2026

INGLESE B2
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52188 Inglese B2.1 Teresa Anelli Palazzo Englefield Lun 11:00-13:00 330 20 19/10/2026

52187 Inglese B2.2 + Teresa Anelli Palazzo Englefield Mar 09:00-11:00 285 20 20/10/2026

52267 Inglese B2.2 + Loredana Golob Online Mar 09:30-11:00 240 20 20/10/2026

52230 Inglese B2.1 Penelope Gate Palazzo Englefield Mar 11:00-13:00 330 20 20/10/2026

52262 Inglese Upper-... Loredana Golob Palazzo Englefield Mar 11:00-13:00 330 20 20/10/2026

52184 Inglese B2.2 + Teresa Anelli Palazzo Englefield Mer 11:00-13:00 330 20 21/10/2026
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INGLESE B2
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52227 Inglese B2 +... Penelope Gate Palazzo Englefield Gio 09:00-11:00 285 20 22/10/2026

52266 Inglese B2.1 Loredana Golob Palazzo Englefield Gio 17:00-19:00 330 20 22/10/2026

INGLESE C1/C2
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52229 Inglese Conversation... Penelope Gate Palazzo Englefield Mer 09:00-11:00 285 20 21/10/2026

52225 Inglese Conversation... Penelope Gate Palazzo Englefield Gio 11:00-13:00 330 20 22/10/2026

CONVERSAZIONE
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52380 Inglese B1.2 Conversation Michela Peresini Setteville Mar 17:30-19:30 250 20 20/10/2026

52227 Inglese B2 + Conversation Penelope Gate Palazzo Englefield Gio 09:00-11:00 285 20 22/10/2026

52264 Inglese Conversation... Loredana Golob Palazzo Englefield Gio 11:00-13:00 330 20 22/10/2026

52351 Inglese conversazione... Daniela Gervasi Online Ven 19:00-21:00 280 19 23/10/2026

52229 Inglese Conversation... Penelope Gate Palazzo Englefield Mer 09:00-11:00 285 20 21/10/2026

52225 Inglese Conversation... Penelope Gate Palazzo Englefield Gio 11:00-13:00 330 20 22/10/2026

APPROFONDIMENTO
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52261 Inglese Approfondimento Loredana Golob Palazzo Englefield Lun 10:00-12:00 330 20 19/10/2026

52309 La lingua Inglese con... S. Cascella Palazzo Englefield Mar 17:00-18:30 190 15 20/10/2026

52265 Inglese Approfondimento Loredana Golob Palazzo Englefield Gio 15:00-17:00 330 20 22/10/2026

52313 Lingua Inglese A2 con... Agnese Zanotti Online Gio 18:00-20:00 170 10 22/10/2026

CULTURA E SOCIETÀ
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52377 Inglese B2/C1... Loredana Golob Palazzo Englefield Mar 16:00-18:00 180 12 16/02/2027

52268 Reading Circle Loredana Golob Palazzo Englefield Ven 15:30-17:30 170 10 23/10/2026
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TEDESCO
TEDESCO A1

Ingrid Maria Fronhofer
TEDESCO A1.2
cod. 52030
Il programma si orienta al quadro co-
mune europeo per la conoscenza delle 
lingue. Al termine del corso, lo studente 
sarà in grado di: comprendere e usare 
espressioni di uso frequente relative 
alla vita quotidiana, interagire in modo 
semplice in situazioni prevedibili (ne-
gozi, ristoranti, trasporti, ambiente fa-
miliare, hobby, esprimere intenzioni e 
desideri, ecc.) integrando ascolto, lettu-
ra, scrittura e conversazione, con spunti 
sulla Germania contemporanea.

TEDESCO A2

Ingrid Maria Fronhofer
TEDESCO A2.1
cod. 52031
Conosci già le basi del tedesco e vuoi 
usarle nella vita reale? In questo corso 
A2 impari a comunicare in situazioni 
familiari e quotidiane, con esempi con-
creti e progressivi. Al termine del corso, 
lo studente sarà in grado di: compren-
dere frasi isolate e espressioni frequenti 
su temi di rilevanza immediata, comu-
nicare in attività semplici e di routine 
che richiedono uno scambio diretto di 
informazioni, valutare e raccomandare 
delle attività, degli eventi, ecc. Il corso 
sarà arricchito da spunti culturali e di 
attualità sulla Germania di oggi, svilup-
pando le competenze di ascolto, lettura, 
produzione scritta produzione orale.

TEDESCO A2.2
cod. 52029
Vuoi sentirti più sicuro? In questo corso 
A2 impari a usare il tedesco nelle situa-

zioni di ogni giorno, con esempi con-
creti e tanta pratica. Lavoriamo con le 4 
competenze ascolto, lettura, produzione 
scritta, produzione orale. Al termine del 
corso, lo studente è in grado di: com-
prendere frasi e espressioni relative ad 
ambiti di immediata rilevanza, gestire 
scambi comunicativi semplici ma più 
articolati rispetto al livello A1, descrivere 
esperienze passate, abitudini e proget-
ti futuri, esprimere opinioni semplici e 
motivarle brevemente. Infine, potrà af-
frontare situazioni quotidiane più varie 
(viaggi, lavoro, ecc.).

TEDESCO B1

Ingrid Maria Fronhofer
TEDESCO B1.1
cod. 52032
Hai una buona base di tedesco e vuoi 
esprimerti con maggiore scioltezza? In 
questo corso B1 impari a comunicare 
in lingua standard su argomenti della 
vita quotidiana e non solo. Il tedesco 
diventa uno strumento versatile: parli 
di lavoro, scuola e tempo libero – “Ich 
würde gerne...”, “Was hältst du da-
von?”, “In meiner Freizeit...” – con natu-
ralezza e precisione crescente. Il corso 
affronta temi concreti e culturali – dalla 
vita quotidiana alla letteratura, dall’at-
tualità agli aspetti della cultura tedesca 
– sviluppando in modo integrato le 4 
competenze che sono: ascolto, lettura, 
produzione scritta, produzione orale. 
Alla fine del corso comprendi testi in lin-
gua standard, sostieni conversazioni su 
argomenti familiari e nuovi, e ti esprimi 
con chiarezza e sicurezza in tedesco.

Petra Gringmuth
TEDESCO B1.2
cod. 52290
Sai già gestirti in tedesco nelle situazio-
ni di tutti i giorni? Questo corso ti porta 
oltre: dal sopravvivere al comunicare 

davvero. Imparerai a raccontare espe-
rienze, esprimere desideri e motivare 
le tue scelte. Strutture come “Ich hätte 
gern…”, “Es wäre schön, wenn…”, “Ich 
finde das wichtig, weil…” diventeranno 
parte del tuo tedesco. Situazioni reali: 
un collega tedesco ti scrive un’email, 
ascolti un podcast, devi spiegare un 
progetto. Lavorerai su listening, rea-
ding, writing e speaking in modo inte-
grato, con testi e conversazioni auten-
tici. Saprai capire testi e dialoghi su ar-
gomenti concreti e astratti, raccontare 
sogni e obiettivi in tedesco, e esprimerti 
con precisione anche in situazioni nuo-
ve e impreviste.

CONVERSAZIONE

Ingrid Maria Fronhofer
TEDESCO B1/B2 
KONVERSATION
cod. 52286
Sie möchten Ihre Deutschkenntnisse 
auffrischen oder vertiefen? Dann sind 
Sie bei uns genau richtig! Mit anspre-
chenden Lesetexten, informativen Po-
dcasts, Kurzvideos oder Konversation-
skarten zu aktuellen Situationen aus 
dem Alltag, Literatur usw wird mit Hilfe 
von geeigneten Redemitteln zu einer 
Stellungnahme und zu einem Meinung-
saustausch angeregt.Spezielle Interes-
sengebiete der Kursteilnehmer werden 
berücksichtigt.

CULTURA E SOCIETÀ

Elfriede Wilhelm de Franchis
LETTURA TEDESCA
cod. 52141
Sprechen Sie Deutsch? Questo corso è 
pensato per chi vuole andare oltre le 
basi e usare il tedesco con sicurezza in 
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situazioni reali e complesse. Finalità del 
corso: consolidare e ampliare le strut-
ture già acquisite per comunicare con 
precisione: da “Ich würde gern…” a “Ei-
nerseits… andererseits…”, fino a espri-
mere opinioni articolate. Tema centrale. 
Testi autentici, podcast, email formali e 
dialoghi con parlanti nativi. Le quattro 
competenze — Hören, Lesen, Schreiben, 

Sprechen — vengono integrate in ogni 
lezione attraverso situazioni reali. Al 
termine del corso saprai leggere testi 
complessi, interagire con scioltezza con 
parlanti nativi e produrre testi chiari e 
dettagliati, argomentando pro e contro 
su una vasta gamma di argomenti con 
sicurezza e spontaneità.

TEDESCO A1
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52030 Tedesco A1.2 Ingrid M. Fronhofer Palazzo Englefield Mer 19:00-21:00 330 20 21/10/2026

TEDESCO A2
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52029 Tedesco A2.2 Ingrid M. Fronhofer Palazzo Englefield Lun 11:00-13:00 330 20 19/10/2026

52031 Tedesco A2.1 Ingrid M. Fronhofer Palazzo Englefield Mer 17:00-19:00 330 20 21/10/2026

TEDESCO B1
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52032 Tedesco B1.1 Ingrid M. Fronhofer Palazzo Englefield Lun 09:00-11:00 285 20 19/10/2026

52290 Tedesco B1.2 Petra Gringmuth Palazzo Englefield Mar 15:00-17:00 330 20 20/10/2026

CONVERSAZIONE
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52286 Tedesco B1/B2... Ingrid M. Fronhofer Palazzo Englefield Mer 15:30-17:00 240 20 21/10/2026

CULTURA E SOCIETÀ
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52141 Lettura tedesca Ingrid M. Fronhofer Palazzo Englefield Gio 17:00-19:00 330 20 22/10/2026
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Con il tuo sostegno 
diffondiamo la cultura C.F. 97051730584

LINGUE LATINE

Lo sai che...
lo spagnolo è oggi la seconda lingua più parlata al mondo per numero di madrelingua, 
con oltre 500 milioni di persone? E che il portoghese — grazie al Brasile — è la lingua 
romanza con la crescita demografica più rapida del pianeta? Imparare una lingua latina 
all’Upter significa aprire una porta su mezzo mondo.

Vicine per origine. Sorprendenti da incontrare.

Francese, spagnolo, portoghese: lingue sorelle dell’italiano, eppure sempre capaci di sorprendere. 
Non si tratta solo di grammatica — è un modo diverso di vedere il mondo, di raccontare la realtà, di 
abitare la storia europea e latino-americana.

FRANCESE
MATHIEU BOUDET, VALERIA COLLA, DANIELA CADONI

Dal primo “Je m’appelle…” agli approfondimenti sulla V Repubblica e la 
guerra d’Algeria. Corsi dall’A1 al B1, con attenzione alla conversazione, 
alla canzone francese e all’attualità. Perché il francese non è una lingua 
del passato: è una visione del mondo ancora viva.

SPAGNOLO
JAIME GARCIA RUIZ, MARIA VICTORIA LOZADA, 
MONJA LAURICELLA, CARMEN NACHER 
Dall’A1 al C2, con un percorso che include persino un corso 
chiamato — senza ironia — Español terapéutico: conversazio-
ne allegra, materiali autentici, voglia di partecipare. La lingua 
più parlata del continente americano, insegnata come si deve: 
da usare subito, nella vita reale.

PORTOGHESE
MARTA GOMES DE SOUZA

Una lingua con più voci: la grammatica 
come scheletro, la musica come anima. 
Dal latino al portoghese moderno, con 
attenzione alle varianti, ai ritmi, alla diffe-
renza tra accenti. Un corso per chi vuole 
capire davvero — non solo ripetere.
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SPAGNOLO
SPAGNOLO A1

Jaime Garcia Ruiz
SPAGNOLO A1
cod. 52058-52061-52064
Si seguono le linee guida del Cervantes. 
Si imparerà la fonetica spagnola, le let-
tere e i numeri. L’allievo saprà compren-
dere e usare espressioni relative alla 
propria nazionalità e alle professioni; 
attività in casa e nel lavoro; sul tempo, 
la geografia; i vestiti, i colori, gli oggetti 
quotidiani e anche sull’aspetto fisico, il 
carattere e i rapporti di famiglia. L’allie-
vo saprà comprendere e usare espres-
sioni quotidiane destinate a soddisfare 
necessità di base, sarà in grado di dare 
informazioni sull’attività giornaliera. 
Potrà dare e ricevere informazioni sul 
cibo e sulle sue caratteristiche. Cono-
scerà i servizi e i luoghi della città.

Monja Lauricella
Spagnolo A1.1
cod. 52384
Il corso parte da zero e aiuta il corsista 
a prendere dimestichezza con la lingua 
spagnola portandolo a comprendere e 
utilizzare espressioni quotidiane comu-
ni e frasi molto semplici per soddisfare 
bisogni immediati come presentarsi e 
presentare un’altra persona, chiedere 
e dare informazioni sulla propria città, 
parlare della propria famiglia o di amici
 
Maria Victoria Lozada
SPAGNOLO A1
cod. 52100
Non hai mai studiato lo spagnolo? 
Nessun problema: questo corso ti ac-
compagna dai primissimi passi, con un 
approccio semplice e pratico fin dalla 
prima lezione. L’obiettivo è acquisire 
le basi della lingua per comunicare in 

situazioni quotidiane. Imparerai espres-
sioni essenziali come “¿Cómo te lla-
mas?”, “¿De dónde eres?”, “Me gusta…” 
per presentarti e interagire con gli altri. 
Il corso sviluppa le quattro competenze: 
Listening, Reading, Writing e Speaking, 
con il supporto di un libro di testo che 
guida lo studio della grammatica in 
modo graduale e chiaro. Al termine del 
corso saprai capire e usare espressioni 
familiari di uso quotidiano, presentarti, 
fare semplici domande e rispondere su 
argomenti concreti della vita di tutti i 
giorni.

SPAGNOLO A1.2
cod. 52099
Immagina di raccontare a un amico 
cosa hai fatto nel weekend: “Ayer fui a 
la playa”. Questo corso è per chi ha basi 
elementari e vuole iniziare a comunica-
re davvero. L’obiettivo è padroneggiare 
la grammatica per scrivere mail per-
sonali e usare espressioni quotidiane 
come “Mañana tengo che trabajar”. 
Imparerai a gestire compiti pratici con 
precisione. Affronteremo situazioni 
reali: dall’invio di una mail alla conver-
sazione con un collega. Allenerai le 4 
competenze (ascolto, lettura, scrittura 
e parlato) interagendo sui tuoi viaggi 
e piani futuri. Al termine saprai farti 
capire con chiarezza, descrivere i tuoi 
ricordi di vita e parlare dei tuoi progetti 
lavorativi, muovendoti con sicurezza in 
ogni contesto quotidiano.

SPAGNOLO B1

Maria Victoria Lozada
SPAGNOLO B1
cod. 52101-52102
Capisci lo spagnolo e riesci a farti capi-
re? In questo corso fai il salto di qualità: 
parli con scioltezza, scrivi con precisio-

ne e affronti argomenti complessi con 
sicurezza. L’obiettivo è sviluppare la tua 
autonomia comunicativa. Imparerai 
a usare strutture più elaborate come 
“Sin embargo...”, “Por lo tanto…”, “Au-
nque…” in contesti formali e informali 
della vita reale. Il corso affronta temi 
globali e interculturali con materiali 
autentici: videoclip, film, documenta-
ri, articoli di giornale e brani musicali. 
Alleni le quattro competenze: Listening, 
Reading, Writing e Speaking attraverso 
attività interattive e stimolanti. Al ter-
mine del corso sarai in grado di espri-
merti con fluidezza su argomenti vari e 
complessi, capire testi e conversazioni 
articolate e comunicare in spagnolo 
con piena autonomia in diversi contesti.

SPAGNOLO B2

Maria Victoria Lozada
SPAGNOLO B2
cod. 52103
Già sai esprimerti in spagnolo. Ora è il 
momento di sentirti davvero libero nella 
lingua: capire una serie, leggere un arti-
colo, parlare di temi che ti stanno a cuo-
re. Il corso punta sull’autonomia comu-
nicativa reale: consolidare strutture già 
note e affinare il registro — dal “¿Qué te 
parece?” al “Cabe destacar que…” — per 
interagire con naturalezza in contesti 
diversi. Il fulcro del corso sono temi 
globali e interculturali affrontati con 
materiali autentici: videoclip, docu-
mentari, articoli di giornale e canzoni. 
Listening, Reading, Writing e Speaking 
si intrecciano in ogni lezione. Al termine 
del corso saprai seguire conversazio-
ni complesse, leggere testi articolati, 
esprimerti con precisione e sfumatura 
— anche su argomenti astratti o cultu-
ralmente distanti da te.
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SPAGNOLO A1
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52058 Spagnolo A1 Jaime Garcia Ruiz Piramide Attività di 
Pensiero Lun 11:00-12:50 350 22 21/09/2026

52061 Spagnolo A1 Jaime Garcia Ruiz Piramide Attività di 
Pensiero Mer 17:00-18:50 350 22 23/09/2026

52100 Spagnolo A1 Maria V. Lozada Palazzo Englefield Gio 17:00-19:00 330 20 22/10/2026

52384 Spagnolo A1.1 Monja Lauricella Setteville Gio 18:00-20:00 250 20 22/10/2026

52064 Spagnolo A1 Jaime Garcia Ruiz Piramide Attività di 
Pensiero Gio 19:00-20:50 350 22 24/09/2026

52099 Spagnolo A1.2 Maria V. Lozada Palazzo Englefield Ven 17:00-19:00 330 20 23/10/2026

SPAGNOLO B1
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52102 Spagnolo B1 Maria V. Lozada Palazzo Englefield Gio 15:00-17:00 330 20 22/10/2026

52101 Spagnolo B1 Maria V. Lozada Palazzo Englefield Ven 15:00-17:00 330 20 23/10/2026

SPAGNOLO C1

Maria Victoria Lozada
SPAGNOLO C1
cod. 52105
Parli già spagnolo ad alto livello? In que-
sto corso vai oltre: impari a ragionare, 
discutere e scrivere con la precisione di 
un parlante avanzato. L’obiettivo è con-
solidare e ampliare la padronanza della 
lingua. Utilizzerai strutture complesse 
come “Sin embargo…”, “Cabe destacar 
que…”, “A pesar de ello…” in contesti 
formali e informali. Il corso affronta temi 
globali e interculturali con materiali au-
tentici: videoclip, documentari, articoli 
di giornale e canzoni. Alleni le quattro 
competenze: Listening, Reading, Writing 
e Speaking in situazioni reali. Al termine 
del corso sarai in grado di comprendere 
testi e conversazioni complesse, espri-
merti con fluidezza e precisione e parte-
cipare con piena autonomia a dibattiti e 
scambi culturali in spagnolo.

SPAGNOLO C2

Maria Victoria Lozada
SPAGNOLO C2
cod. 52104
Conosci già lo spagnolo ad alto livello? In 
questo corso porti la lingua al massimo: 
scrivi, parli e analizzi con la naturalezza 
e la precisione di un madrelingua. L’o-
biettivo è raggiungere la piena autono-
mia linguistica. Approfondirai strutture 
sofisticate come “No obstante…”, “Cabe 
señalar que…”, “En definitiva…” attra-
verso testi letterari, composizioni scritte 
ed esposizioni orali. Il corso affronta temi 
globali e interculturali con materiali au-
tentici: videoclip, film, documentari, arti-
coli di giornale e brani musicali. Leggerai 
un’opera letteraria in lingua originale e 
allenerai le quattro competenze: Liste-
ning, Reading, Writing e Speaking in 
contesti reali e complessi. Al termine del 
corso saprai comprendere qualsiasi testo 
o conversazione, esprimerti con piena 

scioltezza e precisione, produrre compo-
sizioni elaborate e sostenere esposizioni 
orali con la padronanza di un parlante 
avanzato.

CONVERSAZIONE

Carmen Nacher
ESPAÑOL TERAPEUTICO
cod. 52170
Partendo da qualsiasi tipo di materia-
le audiovisivo (video, canzoni, poesie, 
fumetti, immagini, brani di opere let-
terarie, saggi, pubblicità...) parleremo 
tra di noi all’insegna dell’allegria e del 
buon umore, non escludendo approfon-
dimenti grammaticali se richiesto. La 
lezione non è frontale ma ogni alunno 
può diventare protagonista, è impre-
scindibile energia positiva e voglia di 
partecipazione.
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SPAGNOLO B2
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52103 Spagnolo B2 Maria V. Lozada Palazzo Englefield Mer 17:00-19:00 330 20 21/10/2026

SPAGNOLO C1
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52105 Spagnolo C1 Maria V. Lozada Palazzo Englefield Mar 15:00-17:00 330 20 20/10/2026

SPAGNOLO C2
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52104 Spagnolo C2 Maria V. Lozada Palazzo Englefield Mar 17:00-19:00 330 20 20/10/2026

CONVERSAZIONE
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52170 Español Terapeutico Carmen Nacher Palazzo Englefield Mer 17:00-19:00 330 20 21/10/2026

PORTOGHESE
Marta Gomes de Souza
LA LINGUA PORTOGHESE
cod. 52293
Si intende studiare la grammatica basi-
ca della lingua principalmente tramite 
il suo scheletro verbale, facendo parti-

colare attenzione alle somiglianze e di-
stinzioni rispetto all’italiano, i principali 
passaggi dal latino al portoghese, la 
differenza di accento nelle diverse mo-
dalità della lingua, la musica in lingua 
portoghese e i suoi diversi ritmi.

PORTOGHESE
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52293 La Lingua Portoghese Marta Gomes de Souza Palazzo Englefield Gio 15:00-17:00 330 20 22/10/2026
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LINGUE EXTRA-EUROPEE

Lo sai che...
secondo i dati UNESCO, il 40% delle lingue del mondo è a rischio di estinzione entro 
la fine del secolo? Ogni lingua che scompare porta con sé una visione del mondo 
irripetibile. Studiare una lingua extraeuropea non è un esercizio accademico: è un atto 
di resistenza culturale.

Più lontane sulla carta. Più vicine di quanto pensi

Arabo, cinese, giapponese, esperanto: lingue che sembrano impossibili finché non si comincia. Diversi 
alfabeti, diverse logiche grammaticali, diversi modi di costruire il pensiero. All’Upter si impara con 
metodo — e con la consapevolezza che ogni carattere, ogni segno, ogni suono nuovo è un confine 
che si sposta.

ARABO
FATIMA OUSBIH, MAHMOUD HEBA
Dall’alfabeto alla grammatica classica, dalla 
frase nominale ai primi verbi coniugati. Due li-
velli — A1 e A2 — per chi vuole entrare in una 
lingua ricca e strutturata, strumento di una delle 
civiltà più antiche e influenti della storia.

CINESE
SILVIA ANGELI
Dall’A1 al B2: dai primi 150 caratteri fino a circa 
1000 ideogrammi, con attenzione a tutte e quattro 
le competenze. Perché il cinese non è solo una 
lingua difficile — è l’accesso a una cultura che 
plasma sempre di più il mondo in cui viviamo.

ESPERANTO
GIORGIO DENTI 
La lingua inventata per abbattere le bar-
riere tra i popoli. Due livelli — base e 
avanzato — per chi vuole comunicare 
con parlanti di tutto il mondo su un pia-
no di parità. Un progetto linguistico che 
è anche, da sempre, un progetto politico.

GIAPPONESE
EIKO MISUMI
Dall’A1 all’A2, con un’attenzione co-
stante alla cultura oltre che alla lin-
gua. Hiragana, katakana, strutture 
grammaticali progressive: un percor-
so per chi sa che le sfide più interes-
santi richiedono pazienza e curiosità.
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ARABO
Fatima Ousbih
ARABO 1
cod. 52271
Affascinato dall’arabo ma non sai da 
dove cominciare? Si parte dall’alfabeto: 
grafia, fonetica e pronuncia – i primi 
passi per entrare in una lingua ricca 
e straordinaria come l’arabo classico. 
L’obiettivo è acquisire le strutture gram-
maticali fondamentali, dall’articolo ai 
pronomi, dalla frase nominale e verba-
le alla declinazione, per costruire una 
solida base linguistica fin dall’inizio. Il 
corso affronta in modo graduale mor-
fologia, sintassi di base e i primi verbi, 
alternando esercizi di traduzione, lettu-
ra e brevi conversazioni in arabo clas-
sico per sviluppare tutte le competenze 
essenziali. Al termine saprai leggere e 
scrivere in alfabeto arabo, comprende-
re le strutture di base e sostenere una 

breve conversazione in arabo classico 
con crescente sicurezza.

ARABO 2
cod. 52272
Conosci già le basi dell’arabo e vuoi an-
dare avanti? Si riparte da ciò che sai per 
costruire qualcosa di più solido: passa-
to, presente e futuro – َسُرُدْأَ انَأَ ،تُبْهَذ، 
 per raccontare e comunicare – بُتُكْأَسَ
con maggiore precisione. L’obiettivo è 
consolidare le strutture del primo livello 
e padroneggiare la grammatica araba 
intermedia: dallo stato costrutto agli 
aggettivi relativi, dal duale al plurale 
sano. Il corso approfondisce in modo 
graduale la coniugazione verbale ai tre 
tempi principali, alternando esercizi di 
traduzione, lettura e conversazione in 
arabo classico per sviluppare tutte le 
competenze con metodo. Al termine 

saprai coniugare i verbi con sicurezza, 
usare le principali strutture grammati-
cali ed esprimerti in arabo classico su 
argomenti familiari con maggiore au-
tonomia.

Mahmoud Heba
LINGUA E CULTURA 
ARABA A1.1
cod. 52244
Le vocali, le lettere con le vocali, le for-
me delle lettere iniziale, mediana e fi-
nale della parola, la hamza, la shadda, 
le lettere deboli, come facciamo la pa-
rola, il duale, il plurale sano m, il plurale 
sano f, il plurale fratto, l’articolo, com-
plemento di specificazione, pronomi o 
aggettivi dimostrativo, vocabolari.

ARABO
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52271 Arabo 1 Fatima Ousbih Palazzo Englefield Lun 15:00-17:00 330 20 19/10/2026

52272 Arabo 2 Fatima Ousbih Palazzo Englefield Lun 17:00-19:00 330 20 19/10/2026

52244 Lingua e cultura araba A1.1 Mahmoud Heba Attività di Pensiero Mer 17:00-18:50 350 22 23/09/2026

QUEST’ANNO MI SENTO…
Un cittadino del mondo che parla solo italiano. Ho 47 lingue sul telefono tra app scaricate e mai 
aperte. So dire “grazie” in dodici idiomi e ordinare una birra in tre. È il momento di fare sul serio, prima 
che qualcuno se ne accorga. Allora puoi scegliere tra: Inglese (da A1 a C2, con Speaking Skills, Con-
versation, Shakespeare Club, Reading Circle, Acting in English), Tedesco (A1, A2, B1, Konversation, 
Lettura tedesca), Francese (A1, B1, Regards sur la France), Spagnolo (da A1 a C2, incluso l’irresistibile 
Español terapéutico), Portoghese, Arabo (A1 e A2), Cinese (A1, B1, B2), Giapponese (A1, A2), Espe-
ranto, Italiano per stranieri.

5 x mille Il tuo sostegno conta
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CINESE
Silvia Angeli
CINESE A1
cod. 52145
Il cinese è una lingua affascinante e 
diversissima dall’italiano: suoni nuovi, 
caratteri unici e una grammatica es-
senziale che, passo dopo passo, apre 
le porte a una delle culture più ricche 
del mondo. Il corso mira a fornire le 
basi fonetiche, lessicali e grammaticali 
per presentarsi, interagire in situazioni 
semplici e sostenere una conversazione 
elementare in cinese, rendendo acces-
sibile fin da subito la comunicazione 
reale. Il tema centrale è l’acquisizione 
delle strutture fondamentali della lin-
gua cinese, con attenzione alle quattro 
competenze – Listening, Reading, Wri-
ting, Speaking – e all’apprendimento 
di circa 150 caratteri scritti. Al termine 
del corso lo studente saprà presentar-
si, comprendere e produrre semplici 
scambi comunicativi in cinese, leggere 
e scrivere i caratteri di base con consa-
pevolezza grafica e fonetica.

CINESE B1
cod. 52144
Hai già mosso i primi passi in cinese: è 
il momento di consolidare ciò che sai e 
andare oltre, ampliando il vocabolario e 
padroneggiando strutture grammatica-
li più articolate. Il corso mira ad appro-
fondire le regole grammaticali e ad am-
pliare il lessico, sviluppando una mag-
giore sicurezza nell’esposizione e nella 
comprensione orale e scritta in contesti 
progressivamente più complessi. Il 
tema centrale è il potenziamento inte-
grato delle quattro competenze — Liste-
ning, Reading, Writing, Speaking — con 
l’acquisizione e il consolidamento di cir-
ca 600 caratteri cinesi scritti. Al termine 
del corso lo studente saprà esprimersi 
con maggiore fluidità e precisione, 
comprendere testi e conversazioni di 
livello intermedio e leggere e scrivere i 
caratteri con sicurezza crescente.

CINESE B2
cod. 52142
La lingua cinese è inseparabile dal-
la sua cultura: raggiungere un livello 
avanzato significa anche immergersi 
nelle tradizioni, nei valori e nelle espres-
sioni che danno profondità e senso alla 
comunicazione. Il corso mira ad amplia-
re il lessico legato agli aspetti culturali 
cinesi, sviluppando una comprensione 
più ricca e sfumata della lingua nella 
sua dimensione storica, sociale e quo-
tidiana. Il tema centrale è l’approfon-
dimento integrato delle quattro com-
petenze — Listening, Reading, Writing, 
Speaking — con particolare attenzione 
al lessico culturale e all’acquisizione 
di circa 1000 caratteri cinesi scritti. Al 
termine del corso lo studente saprà 
esprimersi con sicurezza su argomenti 
culturali complessi, comprendere testi 
articolati e conversazioni elaborate, 
leggere e scrivere con padronanza un 
repertorio ampio di caratteri.

CINESE
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52142 Cinese B2 Silvia Angeli Palazzo Englefield Lun 11:00-13:00 330 20 19/10/2026

52144 Cinese B1 Silvia Angeli Palazzo Englefield Mar 11:00-13:00 330 20 20/10/2026

52145 Cinese A1 Silvia Angeli Palazzo Englefield Gio 11:00-13:00 330 20 22/10/2026

Con il tuo sostegno 
diffondiamo la cultura C.F. 97051730584
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GIAPPONESE
Eiko Misumi
GIAPPONESE A1.1
cod. 52209
L’obiettivo del corso è imparare a utiliz-
zare la lingua giapponese in situazioni 
reali. Verranno sviluppate le quattro 
abilità linguistiche: ascolto, conversa-
zione, lettura e scrittura. Inoltre saran-
no affrontati aspetti legati alla com-
prensione e al rispetto reciproco tra la 
cultura italiana e quella giapponese. 
Il livello A1.1 rappresenta i primi passi 
nello studio della lingua giapponese. Al 
termine del corso gli studenti saranno 
in grado di scrivere i caratteri giappo-
nesi, salutare, formulare semplici frasi 
per parlare di sé, della famiglia e della 
casa, ordinare al ristorante ecc.

GIAPPONESE A1.2
cod. 52210
Il corso A1.2 è rivolto a coloro che han-
no frequentato il livello A1.1 oppure 
che possiedono già una conoscenza di 

base dei caratteri giapponesi (hiraga-
na e katakana) e delle prime strutture 
grammaticali fondamentali. Verranno 
sviluppate le quattro abilità linguisti-
che: ascolto, conversazione, lettura e 
scrittura. Al termine del corso, gli stu-
denti saranno in grado di comunicare 
in modo semplice, parlando della vita 
quotidiana e dei propri hobby, invitare 
amici a un evento, fissare appuntamen-
ti, chiedere e dare indicazioni stradali, 
fare acquisti e parlare di viaggi passati 
e futuri, ecc.

GIAPPONESE A2.1
cod. 52207
Il corso A2.1 è rivolto a coloro che han-
no frequentato il livello A1.2 oppure che 
hanno già raggiunto una competenza 
pari al livello A1. L’obiettivo del corso è 
sviluppare le abilità comunicative nella 
vita quotidiana attraverso attività inte-
rattive e pratiche comunicative, non li-
mitate al solo studio della grammatica. 
A partire da questo livello, le strutture 

grammaticali diventano più comples-
se. Al termine del corso, gli studenti 
saranno in grado di conversare su vari 
argomenti utilizzando espressioni più 
articolate rispetto al livello A1.

GIAPPONESE A2.2
cod. 52208
Il corso A2.2 è rivolto a coloro che han-
no frequentato il livello A2.1 oppure che 
possiedono competenze linguistiche 
equivalenti a questo livello. Verranno 
sviluppate le quattro abilità linguisti-
che: ascolto, conversazione, lettura e 
scrittura. L’obiettivo è consolidare le 
capacità comunicative nelle situazioni 
quotidiane. Al termine del corso, gli stu-
denti saranno in grado di conversare in 
diverse situazioni, parlando dei propri 
interessi legati alle lingue e alle culture 
straniere, delle attività nel tempo libero 
e del lavoro, utilizzando espressioni più 
complesse rispetto a quelle apprese nel 
livello A2.1.

GIAPPONESE
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52209 Giapponese A1.1 Eiko Misumi Palazzo Englefield Mer 17:00-19:00 330 20 21/10/2026

52208 Giapponese A2.2 Eiko Misumi Palazzo Englefield Mer 19:00-21:00 330 20 21/10/2026

52207 Giapponese A2.1 Eiko Misumi Palazzo Englefield Gio 17:00-19:00 330 20 22/10/2026

52210 Giapponese A1.2 Eiko Misumi Palazzo Englefield Gio 19:00-21:00 330 20 22/10/2026

5 x mille Il tuo sostegno conta
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CORSI UPTER
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ESPERANTO
Giorgio Denti
ESPERANTO PER LA 
COMUNICAZIONE 
INTERNAZIONALE
cod. 52135
Hai mai provato a dire “Bonan mate-
non!”? In Esperanto, comunicare con 
persone di tutto il mondo è subito na-
turale, su un piano di parità tra culture 
e lingue diverse. Le finalità del corso 
puntano a costruire le basi della lingua: 
saluti, presentazioni, situazioni quoti-
diane — con strutture semplici e imme-

diatamente utilizzabili. Il tema centrale 
è la comunicazione reale tra parlanti di 
madrelingue diverse: ascolto, lettura, 
scrittura e conversazione guidata in 
Esperanto autentico. Al termine del cor-
so lo studente sa presentarsi, capire e 
farsi capire in contesti semplici, con una 
competenza solida e verificabile. Livello 
QCER: A2.

ESPERANTO AVANZATO
cod. 52136
Conosci già l’Esperanto? “Ĉu vi parolas 
Esperanton?” — questo corso è pensa-

to per chi vuole andare oltre le basi e 
padroneggiare la lingua con maggiore 
sicurezza. Le finalità del corso puntano 
a consolidare e ampliare le strutture 
già acquisite, affrontando approfondi-
menti linguistici con esempi concreti e 
progressivi. Il tema centrale è la lingua 
nella sua dimensione più ricca: Lettera-
tura esperantista, storia del Movimento 
internazionale, ascolto, lettura e con-
versazione su argomenti complessi. Al 
termine del corso lo studente sa espri-
mersi con precisione, comprendere testi 
articolati e partecipare con autonomia 
a conversazioni in Esperanto.

ESPERANTO
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52135 Esperanto per la... Giorgio Denti Palazzo Englefield Mer 15:00-17:00 50 20 21/10/2026

52136 Esperanto avanzato Giorgio Denti Palazzo Englefield Mer 17:00-19:00 50 20 21/10/2026

Sulle mura del castello di Udine.

Con il tuo sostegno 
diffondiamo la cultura C.F. 97051730584

128 pagine
11 euro

156 pagine
15 euro

224 pagine
23 euro

In tutte le librerie 
fisiche e virtuali

Per acquisti 
in segreteria upter 

sconto soci del 20%

www.edup.it
Educazione permanente



122

CORSI UPTER
2026–27

ITALIANO PER STRANIERI
LA NOSTRA SCUOLA
La Scuola di Italiano dell’Upter ha origine nel 1995 ovve-
ro da quando, in accordo con il Comune di Roma nonché 
per primi nella capitale, si organizzarono i corsi di italiano 
per gli stranieri, allora come oggi, monitorati dall’Univer-
sità per Stranieri di Siena. I programmi didattici hanno 
come obiettivo il conseguimento della Certificazione Ita-
liana Lingua Straniera (CILS), rilasciata dall’Università 
per Stranieri di Siena. 

ISCRIZIONI SEMPRE APERTE
I corsi di italiano per stranieri sono aperti a tutti coloro 
che vogliono apprendere e/o migliorare la conoscenza 
della lingua italiana. Anche per il prossimo anno accade-
mico 2026-27, sono proposti corsi nei vari livelli del QCER 
(Quadro Comune Europeo di Riferimento). 
Ad ogni corso successivo al livello A1-principianti, si acce-
de verificando il proprio livello di competenza attraverso 
lo svolgimento del test in presenza presso la sede dei cor-

si di italiano, Palazzo Englefield, via Quattro Novembre, 
157. Per partecipare ai corsi, dopo aver conosciuto il pro-
prio livello di appartenenza, si richiede di entrare nella 
lista d’attesa. Al raggiungimento del numero minimo di 
interessati, si procede all’iscrizione ufficiale e si organizza 
il corso. I corsi di italiano si svolgono in varie modalità: 1 
giorno a settimana; 2 giorni a settimana. Ogni lezione 
dura 2 ore. È possibile inoltre, conseguire la certificazio-
ne CILS (Certificazione di Italiano come Lingua Stranie-
ra) presso la nostra sede centrale nelle sessioni d’esame 
calendarizzate dell’Università per Stranieri di Siena. 

CILS
La certificazione CILS è un titolo di studio ufficialmente 
riconosciuto che attesta il grado di competenza linguisti-
co-comunicativa in italiano come L2.

SEDE DEGLI ESAMI
Palazzo Englefield, Sede dell’Upter Via quattro novembre 
157, Roma

Fac-simile 
del certificato 
CILS rilasciato 
dall'Università 
per gli stranieri
di Siena.



U
pter - U

niversità popolare di R
om

a: w
w

w
.upter.it | info@

upter.it | 066920431
ITA

LIA
N

O
 PER

 STR
A

N
IER

I

123

Antonio Valentini
ITALIANO PER STRANIERI 
A1
cod. 52153
Il corso teorico-pratico di Italiano L2 
livello A1 introduce le basi della lingua 
e della comunicazione. Lo studente im-
para a comprendere e usare espressio-
ni quotidiane, presentarsi e descrivere 
persone, luoghi e abitudini. Attraverso 
situazioni reali, sviluppa la capacità di 
interagire su temi come lavoro, studio e 
gusti personali. La grammatica include 
articoli, aggettivi, pronomi, preposizio-
ni, presente e passato prossimo, sem-
pre in contesti utili alla vita quotidiana.

ITALIANO PER STRANIERI 
A2
cod. 52156
Il corso comunicativo teorico-pratico di 
Italiano per stranieri A2 è progettato 
per sviluppare in modo equilibrato tutte 
le competenze linguistiche grammati-
cali e comunicative previste dal livello. 
Affronta strutture come imperfetto, 
futuro semplice, imperativo, preposi-
zioni articolate e frasi subordinate, ma 
i contenuti sono calati in contesti reali 
e quotidiani (come ordinare al risto-
rante, chiedere consigli o parlare di sé) 
che aiutano lo studente a comunicare 
e parlare di sé con maggiore sicurezza.

ITALIANO PER STRANIERI 
B2
cod. 52155
Il corso teorico-pratico di Italiano L2 livel-
lo B2 sviluppa competenze linguistiche 
avanzate e autonomia comunicativa. 
Approfondisce la grammatica con tem-
pi complessi, connettivi, forme passive 
e subordinate articolate. Attraverso 
contesti autentici, migliora le compe-
tenze dell’allievo nel raccontare un fatto, 
esporre su argomentazioni, regolare in 
qualche modo l’azione di altri interlocu-
tori. Il corso prevede l’utilizzo di materia-
le scritto autentico per migliorare la ca-
pacità di lettura di un testo complesso e 
sessioni di conversazione per rafforzare 
la creatività linguistica.

ITALIANO PER STRANIERI
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

52153 Italiano per stranieri A1 A. Valentini Palazzo Englefield Lun, gio 11:00-13:00 260 20 19/10/2026

52156 Italiano per stranieri A2 A. Valentini Palazzo Englefield Mar, ven 11:00-13:00 260 20 20/10/2026

52155 Italiano per stranieri B2 A. Valentini Palazzo Englefield Mar, ven 13:00-15:00 260 20 20/10/2026

ESAMI CILS PRESSO LA SEDE DI PALAZZO ENGLEFIELD ORE 8:15 - 17:00
CODICE TITOLO DOCENTE GIORNI COSTO LEZIONI INIZIO

52330 CILS ESAME A2 INTEGRAZIONE IN ITALIA 22 LUGLIO 2026 E. Maldera Mer 40 1 22/07/2026

52331 CILS ESAME B1 CITTADINANZA 22 LUGLIO 2026 E. Maldera Mer 100 1 22/07/2026

52332 CILS ESAME A2 INTEGRAZIONE IN ITALIA 21 OTTOBRE 2026 E. Maldera Mer 40 1 21/10/2026

52333 CILS ESAME B1 CITTADINANZA 21 OTTOBRE 2026 E. Maldera Mer 100 1 21/10/2026

52369 CILS ESAME A2 STANDARD 21 OTTOBRE 2026 E. Maldera Mer 40 1 21/10/2026

52334 CILS ESAME A2 STANDARD 3 DICEMBRE 2026 E. Maldera Gio 40 1 03/12/2026

52335 CILS ESAME A2 INTEGRAZIONE IN ITALIA 3 DICEMBRE 2026 E. Maldera Gio 40 1 03/12/2026

52336 CILS ESAME B1 CITTADINANZA 3 DICEMBRE 2026 E. Maldera Gio 100 1 03/12/2026

52337 CILS ESAME B1 STANDARD 3 DICEMBRE 2026 E. Maldera Gio 90 1 03/12/2026

52338 CILS ESAME B2 3 DICEMBRE 2026 E. Maldera Gio 105 1 03/12/2026

52339 CILS ESAME C1 3 DICEMBRE 2026 E. Maldera Gio 135 1 03/12/2026

52340 CILS ESAME C2 3 DICEMBRE 2026 E. Maldera Gio 160 1 03/12/2026



Grazie ad un accordo esclusivo i nostri soci e i 
loro familiari possono imparare e perfezionare 

l’inglese a Malta. Per i più esigenti sono previsti 
corsi individuali, certificazioni Cambridge e IELTS.

Tutto a un’ora da Roma e soprattutto in uno 
scenario storico e naturalistico che trasforma lo 

studio in una vacanza.

Come sempre dovrebbe essere.

ACCORDO 
UPTER-EASY SCHOOL 
DI MALTA

Una nuova straordinaria opportunità per i nostri soci.

IL PACCHETTO COMPRENDE

	› Corso di inglese generale, 20 lezioni a settimana;
	› Sistemazione presso Famiglie, oppure in mini 

appartamento individuale, in appartamento di gruppo, 
camera singola, ecc. (vedi tabelle esplicative per i prezzi).

	› Trattamento B&B, mezza o pensione completa.
	› Transfer da e per l'aeroporto;
	› Welcome pack (kit di benvenuto);
	› Test di livello online;
	› Sala self-access con internet café;
	› Attestato di fine corso.

GOLDEN AGE
CULTURAL PROGRAMMES

2026



(Riportiamo solo alcuni esempi ma l’offerta è molto più articolata). 
Per saperne di più contatta la nostra segreteria.

PREZZI

ALTA STAGIONE (DAL 21 GIUGNO AL 30 AGOSTO)

DAL 1 SETTEMBRE AL 20 GIUGNO

EURO

CAMERA SINGOLA 425

Supplemento bagno privato 60

Supplemento aria condizionata 10

CAMERA DOPPIA 315

Supplemento bagno privato 60

Supplemento aria condizionata 10

APPARTAMENTO CONDIVISO (MAX 3) 

I corsi sono di 20 ore settimanali.

EURO

CAMERA SINGOLA 325

Supplemento bagno privato 60

Supplemento aria condizionata 10

CAMERA DOPPIA 215

Supplemento bagno privato 60

Supplemento aria condizionata 10

APPARTAMENTO CONDIVISO (MAX 3)

I corsi sono di 20 ore settimanali.

CAMERA SINGOLA EURO
B&B 395

1/2 Pensione 449

Pensione completa 460
Supplemento bagno privato 60
Supplemento dieta speciale 50

FAMIGLIA

CAMERA SINGOLA EURO
B&B 295

1/2 Pensione 340

Pensione completa 360
Supplemento bagno privato 60
Supplemento dieta speciale 50

FAMIGLIA

CAMERA DOPPIA EURO
B&B 265

1/2 Pensione 300

Pensione completa 330
Supplemento bagno privato 60
Supplemento dieta speciale 50

CAMERA DOPPIA EURO
B&B 215

1/2 Pensione 250

Pensione completa 200
Supplemento bagno privato 60
Supplemento dieta speciale 50



Grazie all’accordo tra Upter e e-Campus puoi 
iscriverti ad uno dei 56 Corsi di laurea proposti 
annualmente, oltre che a corsi di specializza-
zione e Master.
Abbiamo scelto e-Campus perché è tra le Uni-
versità Telematiche italiane la più innovativa. 
Basta guardare l’offerta formativa per renderse-
ne conto.
Vieni in Segreteria dell’Upter, ovvero 
prendi un appuntamento, in modo da 
decidere insieme il percorso migliore 
per la tua formazione.
Oltre alle lauree tradizionali, che trovate in que-
sta sezione della Guida, vi segnaliamo i Master 

per il Mondo della scuola, in modo da consegui-
re titoli e CFU necessari all’insegnamento.
Perché iscriversi attraverso l’Upter?
Perché se sei nostro socio o lo sei stato in pas-
sato, oppure sei parente di un socio, avrai la 
possibilità di iscriverti con tariffe scontate! Una 
opportunità che nessuno ti darà in Italia!

Scrivi a ucs@upter.it per prendere appunta-
mento con il Direttore del nostro centro studi.

Direttore
Prof. Renato Pellegrino

Diploma, laurea, TFA

Scrivi a ucs@upter.it per prendere appuntamento 
con il Direttore del nostro centro studi.

Finalmente puoi diplomarti...

...o laurearti anche all'Upter!

upter
Centro StudiCENTRO STUDI

STU
D

IU

M IN AMICITI A S
E

M
PE

R

Recuperare gli anni scolastici

Certificarti

Guadagnare i crediti formativi universitari

Frequentare la tua Università Online

Specializzarti con i nostri Master

Diplomarsi o recuperare gli anni persi non è stato 
mai così facile con i nostri nuovi corsi!

Specializzati per lavorare con le lingue, l'informatica, 
la dattilografia oppure lavorare in ambito socio-sanitario.

Guadagna i crediti necessari per i concorsi per diventare docente!

Studi o consegui la tua laurea quando e dove vuoi!

Un biglietto da visita importante per presentarsi alle aziende, 
sempre più esigenti nel mondo del lavoro.

Master

Scopri di più su www.upter.it/centro-studi

LOGO POSITIVO COLORE E MONOCROMOLOGO ECAMPUS

In collaborazione con 

Direttore Renato Pellegrino

in collaborazione con Corso di formazione e preparaziona al TFA sostegno.
Preparazione ai corsi per docenti di ogni ordine e grado
Corsi abilitanti 60/30 CFU art.13 - DPCM 4 agosto 2023.
Corsi per mediatori linguistici.

Novità

Nuovi corsi 
di Medicina 
e Chirurgia
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[Organismi internazionali]

[Associazioni nazionali e regionali]

[Associazioni e imprese locali]

[Istituzioni pubbliche, fondazioni e università]

Associazioni e organismi internazionali, nazionali e locali, Istituzioni pubbliche e private 
per la promozione sociale e la diffusione della cultura con le quali operiamo con progetti 
finanziati e/o solidaristici.

I NOSTRI 
PARTNER

[Enti locali]

CAMPAGNA ALBANELLA MONTEFLAVIOCITTÀ 
METROPOLITANA 
ROMA CAPITALE

(San Paolo Brasile) (Losanna Svizzera)



IL NOSTRO
STAFF
[Francesco Florenzano]
DIRETTORE GENERALE
presidente@upter.it 

[Virginie Moulet] 
SEGRETERIA DI PRESIDENZA
virginie.moulet@upter.it

[Monica Griscioli]
RESPONSABILE PROGETTI 
monica.griscioli@upter.it 

[Andrea Liberatore]
WEB E ICT 
andrea.liberatore@upter.it 

[Francesco Goretti]
UFFICIO CONTABILITÀ 
francesco.goretti@upter.it 

[Eleonora Argentieri]
SERVIZI EDITORIALI 
eleonora.argentieri@upter.it 

[Stefania Laurenti]
DIPARTIMENTI
stefania.laurenti@upter.it 

[Rita Spedicato]
SEGRETERIA 
rita.spedicato@upter.it

[Barbara Evangelisti]
SEGRETERIA 
barbara.evangelisti@upter.it

[Cristina Pani]
SCUOLA DI ITALIANO 
cristina.pani@upter.it 

[Renato Pellegrino]
CENTRO STUDI E E-CAMPUS
ucs@upter.it

[Otello Mordente]
ACCOGLIENZA

[Fabio Marcelli]
DISTRIBUZIONE

[Antonella Bartucci]
CENTRO STUDI E UNIEDA

[Nicola Alfarano]
PROGETTI

[Armanda De Angelis]
ACCOGLIENZA

[Tessera associativa]
La tessera associativa va sempre portata 
con sé sia per poter dimostrare la qualità 
di socio sia per le agevolazioni che alcuni 
esercizi e istituzioni garantiscono. 

[Certificato medico]
La partecipazione alle attività sportive, ri-
chiede obbligatoriamente il certificato me-
dico di idoneità per la pratica sportiva non 
agonistica. 

[Attivazione dei corsi]
I corsi si attivano ad insindacabile decisione 
dell’Upter al raggiungimento del: 1. Numero 
minimo di iscritti per coprire le spese (che 
varia a seconda del corso e della sede). 2. 
Oppure qualora il corso non raggiungesse il 
numero minimo per essere attivato, al parte-
cipante si potrà proporre: a) aumento della 
quota di partecipazione al corso, in maniera 
proporzionale, ripartendo fra i partecipanti 
le quote mancanti; b) riduzione del numero 
di ore del corso facendo restare immutata 
la quota di partecipazione (meno parteci-
panti più tempo a disposizione a persona 
nell’interazione con il docente). Nel caso 
che il corso venga annullato verrà restituito 
il contributo versato (ricordiamo che la quo-
ta associativa non è rimborsabile). 

[Cambiamenti di corso]
Si autorizzano cambiamenti di corsi fino al 
giorno prima dell’inizio del corso. Succes-
sivamente saranno ammessi solo i cam-
biamenti di livello nell’ambito della stessa 
materia. Il cambiamento deve essere for-
malizzato dalla Segreteria.

[Cambiamenti 
di programmi dei corsi]
Facciamo del nostro meglio per fornire pro-
grammi adeguati alle aspettative dei nostri 
soci, tuttavia, visto che la programmazione 

dei corsi è fatta con largo anticipo (marzo-a-
prile per i corsi del successivo anno) è pos-
sibile che il docente possa variare una parte 
del programma senza significativi cambia-
menti. I cambiamenti saranno comunicati 
durante il corso e pubblicati sul portale 
www.upter.it.

[Cambiamenti dovuti 
alle emergenze]
Come accaduto durante la pandemia di 
Covid-19 qualora le autorità sanitarie deci-
dessero di chiudere le attività in presenza, 
le stesse verranno automaticamente conti-
nuate online.

[Recupero 
delle lezioni perdute]
Le lezioni perdute per assenza volontaria 
non verranno recuperate. Verranno recu-
perate quelle a causa di indisponibilità del 
docente o della sede.

[Sostituzione del docente]
Si può verificare che il docente assegnata-
rio del corso si ritiri prima di iniziare o sia 
impossibilitato a proseguire il corso. Per cui 
sarà cura dell’Upter sostituirlo attingendo 
dall’albo interno dei professionisti che han-
no offerto le loro prestazioni didattiche nella 
stessa materia. Ricordiamo che la sostitu-
zione del docente non è mai motivo di ri-
chiesta di rimborso di quanto versato. L’Up-
ter garantisce la professionalità del nuovo 
docente e la continuità didattica. Quest’ul-
tima potrà avere variazioni sostanziali solo 
con il consenso dei partecipanti. 

[Accettazione 
delle nostre regole]
Il socio prende atto delle nostre regole fir-
mando, in sede di richiesta di adesione 
all’Upter, un estratto delle stesse allegate 
alla ricevuta delle quote pagate.

LE NOSTRE
REGOLE

DIRETTORE
Francesco Florenzano

COORDINAMENTO EDITORIALE
Eleonora Argentieri

IMPAGINAZIONE GRAFICA
Andrea Liberatore

STAMPA
Petruzzi
Via Venturelli 7/B
06012 Città di Castello (PG)

CHIUSURA DELLA PREPARAZIONE
per la stampa il 4 Maggio 2026

LA GRANDE GUIDA 2026-27
Supplemento a Open n. 45
Autorizzazione del Tribunale
di Roma n. 00370/98 del 17/07/1998
Direttore responsabile
Francesco Florenzano

CREDITS
In copertina: Pupi Avati.
Freepik.com, Pixabay.com e Archivio Upter.
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UPTER
Università Popolare di Roma — Centro di apprendimento e cultura dal 1987

39° ANNO ACCADEMICO

2026 — 2027

G U I D A   A I   C O R S I   ·   2 0 2 6  —  2 0 2 7

Imparare ha sette nomi
Le strade che trasformano il diritto all'apprendimento permanente

in un fatto ordinario di coscienza civile.

I IL PASSATO CHE ABITA IL PRESENTE p. 8
Archeologia, storia, arte, religioni

Archeologia 9 Storia 15 Storia dell'arte 20 Storia delle religioni 31

II L'OCCHIO E LA MANO p. 34
Tecnica e linguaggio espressivo

Disegno e pittura 35 Arti decorative 39 Arti e mestieri 42 Fotografia 45

Cinema 48 Teatro 51 Musica e ballo 53

III LA PAROLA E IL PENSIERO p. 56
Linguaggio come pratica civile

Letteratura 57 Filosofia e lettere antiche 59 Scrittura 62 Comunicazione 64

IV IL SÉ E GLI ALTRI p. 66
Le scienze dell'umano, individuali e collettive

Psicologia 67 Sociologia 70 Antropologia 71 Grafologia 73

Criminologia 74

V IL CORPO, I SENSI, IL TEMPO p. 76
Benessere, natura, cultura del vivere

Mente, corpo, spiritualità 77 Cura della persona 80 Ecologia e natura 82 Wine & food 84

Giochi 86

VI IL FUTURO IN TASCA p. 88
Alfabeti del presente per muoversi con autonomia

Intelligenza artificiale 89 Mondo digitale 91 Azienda e finanza 95 Marketing e vendite online 97

Diritto 98

VII PARLARE IL MONDO p. 100
Lingue come porte su culture, lavoro, relazioni

Inglese 102 Tedesco 109 Francese 112 Spagnolo 114

Portoghese 116 Arabo 118 Cinese 119 Giapponese 120

Esperanto 121 Italiano per stranieri 122

WWW.UPTER.IT Imparare è un diritto permanente 06 6920 4339 / 4342
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