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TEST DI LINGUE

INGLESE
dall’11/09/23 il lun, mar, mer e gio dalle 11.00 alle 13.00 

dal 29/09/23 anche il ven dalle 10.30 alle 12.00

FRANCESE
dal 15/09/23 il venerdì dalle 12.00 alle 13.00

CINESE
dal 14/09/23 il giovedì dalle 10.00 alle 11.00

TEDESCO
dal 12/09/23 il martedì dalle ore 15.00 alle 16.00

ARABO, SPAGNOLO, GIAPPONESE e RUSSO 
su prenotazione, scrivendo a info@upter.it

giorni/orari e materie sono in continuo aggiornamento
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INGLESE

CERTIFICAZIONE IELTS

Loredana Golob
Ielts Certificate Preparation B2/C1
cod. 50290
Lo IELTS (International English Language Testing 
System) è un test adatto a chi vuole studiare o lavorare 
in un paese di lingua inglese. È una certificazione 
riconosciuta da tutti gli Stati di lingua inglese (Regno 
Unito, Australia, Canada, Irlanda, Sudafrica, Nuova 
Zelanda e Stati Uniti) per l’ammissione ai corsi 
universitari o per l’immigrazione. La certificazione 
è inoltre riconosciuta da numerosi enti e agenzie 
a livello globale (quali ad esempio il MIUR, il 
Consiglio d’Europa, UCAS, OFQUAL, vari governi, 

Fulbright, ed altri). In Italia il test è riconosciuto da 
molte università per crediti formativi, ammissione a 
programmi internazionali di studio quale ad esempio 
l’ERASMUS, ed esoneri da esami di inglese. Lo 
IELTS è un passaporto internazionale per la mobilità 
ai fini di studio e lavoro. L’esame IELTS prevede due 
versioni di certificazione: General Training: adatto a 
chi ha bisogno di una certificazione per dimostrare la 
conoscenza della lingua utile a scopo professionale, o 
di immigrazione in Australia, Canada e Nuova Zelanda. 
Academic: adatto a chi vuole frequentare un’università 
o un master in un paese di lingua inglese. Questa
versione della certificazione è necessaria a chi deve 
dimostrare la propria conoscenza di un linguaggio 
accademico per lo studio a livello universitario.
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I corsi Upter e il quadro comune europeo

LIVELLI UPTER
QUADRO 

RIFERIMENTO 
EUROPEO

COSA IMPARERÒ?

Elementary
1-2

A1
Comprendere e usare espressioni di uso quotidiano e frasi basilari tese a soddisfare 
bisogni di tipo concreto. Presentare se stesso/a e gli altri e fare domande e rispon-
dere su particolari personali. Interagire in modo semplice purché l’altra persona 
parli lentamente e chiaramente e sia disposta a collaborare.

Pre-intermediate
3-4

A2

Comprendere frasi ed espressioni usate frequentemente relative ad ambiti di im-
mediata rilevanza. Comunicare in attività semplici e di routine che richiedono un 
semplice scambio di informazioni su argomenti familiari e comuni. Descrivere in ter-
mini semplici aspetti del proprio background e dell’ambiente circostante. Esprimere 
bisogni immediati.

Intermediate
5-6

B1

Comprendere i punti chiave di argomenti familiari che riguardano la scuola, il tem-
po libero, etc. Muoversi con disinvoltura in situazioni che possono verificarsi mentre 
si viaggia in un paese dove si parla la lingua. Riprodurre un testo semplice relativo 
ad argomenti familiari o di interesse personale. Descrivere esperienze e avvenimen-
ti, sogni, speranze e ambizioni e spiegare brevemente opinioni e progetti.

Upper intermediate
7-8

B2

Comprendere le idee principali di testi complessi su argomenti concreti e astratti, 
7-8 comprese le discussioni tecniche nel proprio campo. Interagire con una certa
scioltezza e spontaneità che rendono possibile un’interazione naturale con i “native
speakers” senza sforzo per l’interlocutore. Produrre un testo chiaro e dettagliato su
un argomento fornendo i pro e i contro delle varie opzioni.

Advanced
9-10

C1

Comprendere un’ampia gamma di testi complessi e lunghi e riconoscerne il signi-
ficato 9-10 implicito. Esprimersi con scioltezza e naturalezza. Usare la lingua in 
modo flessibile ed efficace per scopi sociali, professionali e accademici. Produrre 
testi chiari, ben costruiti e dettagliati su argomenti complessi, mostrando un sicuro 
controllo della struttura testuale, dei connettori e degli elementi di coesione.

Proficiency
11-12

C2

Comprendere con facilità praticamente tutto ciò che sente e legge. Riassumere 
informazioni provenienti da diverse fonti sia parlate sia scritte, ristrutturando gli ar-
gomenti in una presentazione coerente. Comunicazione spontanea in modo molto 
scorrevole e preciso, individuando le più sottili sfumature di significato in situazioni 
complesse.

INGLESE
All’Upter si possono preparare gli esami Cambridge e IELTS, i più riconosciuti in ambito internazionale 
e richiesti da aziende, istituzioni accademiche e formative, enti governativi. All’Upter si possono 
trovare: docenti madrelingua qualificati ed esperti, classi a numero ridotto; una preparazione completa 
e meticolosa e prezzi imbattibili.

Cambridge Certificates

Il FCE certifica un livello B2 del quadro comune europeo di
riferimento per le lingue, ed e ampiamente riconosciuto in
ambito internazionale nelle aziende, negli enti e nelle istitu-
zioni accademiche. Attesta le abilita pratiche di uso della
lingua, permettendo allo studente di comprendere il senso
generale di scritti complessi, conversare tranquillamente
su una varietà di argomenti, esprimere opinioni e idee in
uno stile scritto chiaro e dettagliato. Il CAE certifica un li-

vello C1 del quadro comune europeo di riferimento per le
lingue, ed e riconosciuto da centinaia di aziende, universi-
tà ed enti governativi in tutto il mondo. Attesta le capacita
linguistiche necessarie all’uso efficace dell’inglese orale per
studio o lavoro; lo studente e in grado di usare la lingua in
modo sicuro e dinamico, riesce a produrre scritti chiari e ben
strutturati su argomenti complessi. Il CPE certifica un livello
C2 del quadro comune europeo di riferimento per le lingue,
ed e Riconosciuto in tutto il mondo da centinaia di aziende,
università ed enti governativi in cui si richiede un livello pro-
ficiency. Il livello profiency indica che il parlante e in grado di
comprendere con facilita ogni cosa che sente o legge.

CONSEGUIRE UN CERTIFICATO
DI LINGUA PER MIGLIORARE

LO STUDIO E IL LAVORO
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INGLESE A1

Eugenia Annovazzi Seagram
Inglese A1.1 Elementary
cod. 50085-50088
Il corso si svolgerà seguendo le schede didattiche 
fornite dalla docente (ad un costo di euro 50) e tratterà 
argomenti di grammatica, vocaboli di Everyday English, 
reading-comprehension, conversazione.

Antonella Battiloro
Inglese A1.1 Elementary
cod. 50307
Comprendere e usare espressioni di uso quotidiano 
e frasi basilari per la comunicazione di base. Fare 
domande e rispondere. Interagire in modo semplice. 
Le basi della struttura della lingua inglese iniziando ad 
analizzare le differenze con la nostra lingua.

Eleonora Di Nucci
Inglese A1.2 Elementary
cod. 50409
Comprendere e usare espressioni di uso quotidiano e 
frasi basilari tese a soddisfare bisogni di tipo concreto. 
Presentare se stesso/a e gli altri e fare domande e 
rispondere su particolari personali. Interagire in modo 
semplice purché l’altra persona parli lentamente e 
chiaramente e sia disposta a collaborare.

Sandra Di Sabantonio
Inglese A1.1 Elementary
cod. 50248-50252
Partendo da zero arriveremo a comprendere e usare 
espressioni di uso quotidiano, frasi basilari tese a 
soddisfare bisogni di tipo concreto. Presentare se 
stessa/o, fare domande semplici e saper dare risposte 
parlando lentamente e chiaramente. Fondamentale 
sarà l’apprendimento della costruzione della frase 
inglese per capire le differenze strutturali rispetto 
all’Italiano. Studieremo anche grammatica, pronuncia e 
vocabolario di base.

Penelope Gate
Inglese A1.2 Elementary
cod. 50192
In questo corso si riprende, approfondendoli, tutti gli 
elementi del corso A1.1 per poi aggiungere nuovi 
elementi grammaticali e lessicali, parlando, come nel 
corso precedente, esclusivamente in inglese.

Jennylin Lobis
Inglese A1.1 Elementary
cod. 50206
Il corso (di 12 incontri, comprensivi di 10 ore di 
conversazione gratuita) è aperto a tutti coloro che 
intendono sviluppare le competenze fondamentali 
in lingua inglese necessarie ad una preparazione di 
base. VivaceMente Aps è sede accreditata Callan 
(https://callan.co.uk/). A conclusione del corso i 
partecipanti saranno in grado di: comprendere frasi ed 
espressioni usate di frequente relative ad argomenti 
di rilevanza immediata (es. informazioni personali e 
familiari molto semplici, shopping, geografia locale, 
lavoro); comunicare in modo semplice in attività di 
routine che richiedono uno scambio semplice e diretto 
di informazioni su argomenti familiari e quotidiani; 
descrivere in termini semplici aspetti sulle mie origini, 
sull’ambiente che mi circonda e su argomenti concreti.

Docente Dipartimento Inglese
Inglese A1.1 Elementary
cod. 50402
Il livello è suddiviso in due parti (A1.1 e A1.2), e mira 
a preparare le basi che assicureranno il processo di 
apprendimento. Rappresenta il punto di partenza più 
adatto per quelli che non hanno mai studiato inglese o 
che l’hanno studiato a scuola molti anni fa e necessitano 
di partire dall’inizio. In questo livello, gli studenti saranno 
in grado: di comprendere e utilizzare espressioni familiari 
di ogni giorno e frasi elementari che mirano a soddisfare 
bisogni concreti; di presentare se stessi e gli altri e di fare 
e rispondere a domande riguardanti dettagli personali 
quali il luogo in cui si vive, le persone che si conoscono 
e le cose che si possiedono; di interagire in un modo 
semplice a patto che l’interlocutore dialoghi in modo 
lento e chiaro e sia pronto ad aiutare.

Rosa Sinforosa Melfi
Inglese A1.1 Elementary
cod. 50334
Alcuni degli argomenti trattati: nome, articolo, plurale, 
numerali e non numerali; some any/preposizioni di 
tempo e luogo; to be, to have, to do (present simple 
- forme affermativa, negativa e interrogativa); parole 
interrogative/aggettivi e pronomi personali, possessivi 
e dimostrativi; present simple, present continuous/ 
can (forma affermativa, negativa e interrogativa); 
imperativo. Esercizi di reading, listening, e writing per 
un migliore apprendimento, e brevi conversazioni.

Eleonora Orlandi
Inglese A1.1 Elementary
cod. 50408
Comprendere e usare espressioni di uso quotidiano e 
frasi basilari tese a soddisfare bisogni di tipo concreto. 
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Presentare se stesso/a e gli altri e fare domande e 
rispondere su particolari personali. Interagire in modo 
semplice purché l’altra persona parli lentamente e 
chiaramente e sia disposta a collaborare.

Sara Tossini
Inglese A1.1 Elementary
cod. 50203-50446
Nel livello A1 si imparerà ad esprimersi attraverso 
espressioni di uso quotidiano, a presentare se stessi 
e gli altri, a porre domande per fare conoscenza. Si 
tratterà anche una grammatica di base, vocaboli e modi 
di dire e conversazione attraverso esercizi scritti e orali.

INGLESE A2

Teresa Anelli
Inglese A2.2 Pre-Intermediate
cod. 50177
Questa fase viene svolta in due parti (A2.1 e A2.2), 
consolida e approfondisce la grammatica e il lessico 
di base e prepara gli studenti a intraprendere studi di 
livello intermedio. In questo livello, gli studenti saranno 
in grado: di comprendere frasi ed espressioni di uso 
comune relative ad aree di rilevanza immediata (ad 
esempio informazioni di base su se stessi e i propri 
familiari, shopping, geografia locale, lavoro); di 
comunicare svolgendo compiti semplici e di routine 
che richiedono uno scambio diretto e semplice di 
informazioni su questioni comuni e di routine; di 
descrivere in termini semplici aspetti del proprio 
background e ambiente e questioni riguardanti bisogni 
immediati.

Eugenia Annovazzi Seagram
Inglese A2.1 Pre-Intermediate
cod. 50086
Il corso si svolgerà seguendo le schede didattiche 
fornite dalla docente (ad un costo di euro 50) e tratterà 
argomenti di grammatica, vocaboli di Everyday English, 
reading-comprehension, conversazione.

Antonella Battiloro
Inglese A2.1 Pre-Intermediate
cod. 50310
Comprendere frasi ed espressioni usate 
frequentemente e relative ad ambiti di immediata 
rilevanza. Comunicare in attività semplici e di routine 
che richiedono un semplice scambio di informazioni su 
argomenti familiari e comuni. Migliorare la pronuncia 
e la sintassi. Allenare l’ascolto e la comprensione. 
Scrivere semplici descrizioni di situazioni concrete.

Inglese A2.2 Pre-Intermediate
cod. 50309
Alla fine di questo corso sarà possibile affrontare 
brani di ascolto di una certa difficoltà, sia come 
varietà di vocabolario sia a come velocità delle 
conversazioni e dialoghi. Ci eserciteremo sulla capacità 
di concentrazione e memorizzazione dei vocaboli, 
sforzandoci a ripetere i contenuti ascoltati o letti. Focus 
sulla grammatica e sintassi Inglesi con particolare 
attenzione alla pronuncia e uso della lingua.

Eleonora Di Nucci
Inglese A2.1 Pre-Intermediate
cod. 50416
Questa fase viene svolta in due parti , consolida e 
approfondisce la grammatica e il lessico di base e prepara 
gli studenti a intraprendere studi di livello intermedio. 
In questo livello, gli studenti saranno in grado: • di 
comprendere frasi ed espressioni di uso comune relative 
ad aree di rilevanza immediata (ad esempio informazioni 
di base su se stessi e i propri familiari, shopping, geografia 
locale, lavoro); • di comunicare svolgendo compiti 
semplici e di routine che richiedono uno scambio diretto e 
semplice di informazioni su questioni comuni e di routine; 
• di descrivere in termini semplici aspetti del proprio 
background e ambiente e questioni riguardanti bisogni 
immediati.

Penelope Gate
Inglese A2.1 Pre-Intermediate
cod. 50193
Questo livello permette di approfondire il vocabolario 
e di acquisire una maggiore libertà e capacità di 
espressione in modo più ampio rispetto ai livelli 
precedenti.

Inglese A2.2 Pre-Intermediate
cod. 50194
Questo livello permette di approfondire il vocabolario 
e di acquisire una maggiore libertà e capacità di 
espressione in modo più ampio rispetto ai livelli 
precedenti.

Manuela Gazzano
Inglese A2.2 Pre-Intermediate 4++
cod. 50404
Il corso prevede l’esposizione e il ripasso della 
grammatica già acquisita al livello elementary e 
l’introduzione della grammatica pre-intermediate. 
Saranno affrontate attività comunicative semplici, 
esercizi volti all’arricchimento del lessico e a giochi che 
possano favorire la socializzazione e la conversazione.
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Loredana Golob
Inglese A2.2 Pre-Intermediate
cod. 50285
Questa fase viene svolta in due parti (A2.1 e A2.2), 
consolida e approfondisce la grammatica e il lessico 
di base e prepara gli studenti a intraprendere studi di 
livello intermedio. In questo livello, gli studenti saranno 
in grado: di comprendere frasi ed espressioni di uso 
comune relative ad aree di rilevanza immediata (ad 
esempio informazioni di base su se stessi e i propri 
familiari, shopping, geografia locale, lavoro); di 
comunicare svolgendo compiti semplici e di routine che 
richiedono uno scambio diretto e semplice di informazioni 
su questioni comuni e di routine; di descrivere in termini 
semplici aspetti del proprio background e ambiente e 
questioni riguardanti bisogni immediati.

Jennylin Lobis
Inglese A2.2 Pre-Intermediate
cod. 50207
Il corso (di 12 incontri, comprensivi di 10 ore di 
conversazione gratuita) è aperto a tutti coloro che 
intendono sviluppare le competenze fondamentali in 
lingua inglese necessarie ad una progressione verso 
i livelli intermedi. VivaceMente Aps è sede accreditata 
Callan (https://callan.co.uk/). A conclusione del corso i 
partecipanti saranno in grado di: comprendere i punti 
chiave di un discorso su argomenti familiari con cui 
ho a che fare per lavoro, a scuola, nel tempo libero 
ecc.; affrontare le situazioni più comuni che si possono 
presentare viaggiando in una zona dove la lingua è 
parlata; produrre testi semplici su argomenti conosciuti 
o di interesse personale; descrivere esperienze ed 
avvenimenti, sogni, speranze e ambizioni, esporre 
brevemente ragioni e dare spiegazioni su opinioni e 
progetti. Alla fine del percorso attraverso un apposito 
test verrà valutato il superamento del livello e l’accesso 
al successivo.

Rosa Sinforosa Melfi
Inglese A2.1 Pre-Intermediate
cod. 50335
Il corso affronterà i seguenti argomenti: present 
simple vs present continuous; present continuous 
for future and future time expressions; countable 
and uncountable nouns; some any/ much, many, a 
lot of/a few, a little. Le domande: what, when, who, 
which, where, how, how much, how many. Il verbo 
to be: past simple (forma affermativa, negativa e 
interrogativa). Past simple: regular end irregular 
verbs; past continuous (forma affermativa, negativa 
e interrogativa); past continuous vs past simple; 
must, mustn’t/ have to, don’t have to; comparativo 
e superlativo. Esercizi di reading, listening, e writing 
per un migliore apprendimento e brevi conversazioni.

INGLESE B1

Teresa Anelli
Inglese B1.2 Intermediate
cod. 50178
Il corso offre un approfondimento del programma del 
livello B1.1 Intermediate 5 attraverso conversazioni 
basate su temi diversi, ascolto e proiezione video 
per migliorare il lessico e la fluidità. Durante il corso 
si affronteranno nuove strutture grammaticali che 
verranno poi sviluppate a Intermediate al livello 6.

Inglese B1.2 Intermediate Plus
cod. 50225-50226
Il corso è rivolto a coloro che hanno conseguito un 
buon livello Intermediate ed intendono approfondire 
lo stesso. In questo livello gli studenti saranno in 
grado di tenere conversazioni e realizzare elaborati 
scritti su argomenti che toccano diversi temi. Si 
utilizzeranno libri di testo e materiale interattivo. Si 
presterà inoltre particolare attenzione al miglioramento 
delle competenze linguistiche per raggiungere una 
produzione comunicativa del linguaggio stimolando la 
fluidità.

Antonella Battiloro
Inglese B1.2 Intermediate
cod. 50312
Descrivere esperienze e avvenimenti, sogni, speranze 
e ambizioni. Saper spiegare brevemente opinioni e 
progetti. Leggere e interpretare articoli di giornale, 
notizie e libri. Scrivere descrizioni dettagliate. Leggere 
e comprendere romanzi e libri di vario genere. 
Comprendere spiegazioni, istruzioni, indicazioni e saper 
rispondere e fare domande su vari argomenti. Utilizzo 
corretto della sintassi e grammatica inglese.

Penelope Gate
Inglese B1+ Intermediate + 
Conversation
cod. 50195-50196
Not only grammar but also conversation for students at 
levels B1.1 and B1.2.

Loredana Golob
Inglese B1 Intermediate
cod. 50283
Il livello intermedio si compone di due parti (B1.1 e 
B1.2) e si innesta sugli studi precedenti per portare 
gli studenti a una padronanza superiore e a una certa 
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autonomia linguistica. In questo livello, gli studenti 
saranno in grado: di comprendere i punti principali 
di un input chiaro e standard relativo a questioni 
comuni in cui ci si imbatte regolarmente al lavoro, a 
scuola, nel tempo libero ecc.; di affrontare gran parte 
delle situazioni che possono venirsi a creare durante 
un viaggio; di comporre testi semplici e coerenti 
su argomenti comuni o di interesse personale; di 
descrivere esperienze ed eventi, sogni, speranze e 
ambizioni e fornire brevemente motivi e spiegazioni per 
opinioni e progetti.

Inglese B1.2 Intermediate +
cod. 50288
Il corso è rivolto a coloro che hanno conseguito un 
buon livello Intermediate ed intendono approfondire 
lo stesso. In questo livello gli studenti saranno in 
grado di tenere conversazioni e realizzare elaborati 
scritti su argomenti che toccano diversi temi. Si 
utilizzeranno libri di testo e materiale interattivo. Si 
presterà inoltre particolare attenzione al miglioramento 
delle competenze linguistiche per raggiungere una 
produzione comunicativa del linguaggio stimolando la 
fluidità.

Nicole Greco
Inglese B1.1 Intermediate
cod. 50351
Un corso per esercitare e potenziare le capacità 
comunicative, migliorando la scioltezza di linguaggio, 
nonché aumentando le capacità di comprensione 
sia orale che testuale. Con una approccio pratico, 
dinamico e divertente, ricco di attività, ci si focalizzerà 
sulla conversazione sempre però dando gli strumenti 
necessari per sviluppare una comprensione profonda 
della lingua inglese.

Docente Dipartimento Inglese
Inglese B1.1 Intermediate
cod. 50403
Il livello intermedio si compone di due parti (B1.1 e 
B1.2) e si innesta sugli studi precedenti per portare 
gli studenti a una padronanza superiore e a una certa 
autonomia linguistica.  In questo livello, gli studenti 
saranno in grado: di comprendere i punti principali 
di un input chiaro e standard relativo a questioni 
comuni in cui ci si imbatte regolarmente al lavoro, a 
scuola, nel tempo libero ecc.; di affrontare gran parte 
delle situazioni che possono venirsi a creare durante 
un viaggio; di comporre testi semplici e coerenti 
su argomenti comuni o di interesse personale; di 
descrivere esperienze ed eventi, sogni, speranze e 
ambizioni e fornire brevemente motivi e spiegazioni per 
opinioni e progetti.

Eleonora Orlandi
Inglese B1.1 Intermediate
cod. 50417
I corsi di Conversation sono per studenti più esperti 
(upper-intermediate/advanced) dove la conversazione 
può essere molto più spontanea e libera, stimolata da 
materiale “originale” quali ad esempio articoli di giornali, 
letteratura, film.

INGLESE B2

Penelope Gate
Inglese Conversation B2/C1 Upper 
Intermediate/Advanced
cod. 50197-50198
In this course students will improve their knowledge 
and use of vocabulary and idiomatic language through 
a combination of free, spontaneous conversation and 
topic-based discussion. Original materials such as 
newspaper articles, books and films form a basis for a 
course where students can talk about everything, from 
individual interests to the current affairs of the day and 
more.

Manuela Gazzano
Inglese B2.1 Upper Intermediate 7+
cod. 50406
Il corso prevede l’esposizione e il ripasso della 
grammatica già acquisita a livello B1, l’introduzione 
della grammatica Upper Intermediate e il suo utilizzo 
in un contesto orale. Il corso prevede anche attività 
per sviluppare l’arricchimento del lessico (attraverso 
letture), role plays, dibattiti e giochi per favorire la 
socializzazione e l’utilizzo della lingua orale.

Loredana Golob
Inglese B2.1 Upper Intermediate
cod. 50284
Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di 
interagire con un grado di padronanza e spontaneità 
che rende possibile un’interazione regolare con un 
interlocutore madrelingua senza alcuno sforzo da parte 
di entrambi.

Inglese B2.2 Upper Intermediate
cod. 50282
Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di 
interagire con un grado di padronanza e spontaneità 
che rende possibile un’interazione regolare con un 
interlocutore madrelingua senza alcuno sforzo da parte 
di entrambi.
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Inglese B2 Conversation
cod. 50286
I corsi di Conversation sono per studenti più esperti 
(upper-intermediate/advanced) dove la conversazione 
può essere molto più spontanea e libera, stimolata da 
materiale “originale” quali ad esempio articoli di giornali, 
lettura, film.

Nicole Greco
Inglese B2 Upper Intermediate
cod. 50350
Improve your English with this fresh and 
dynamic course. You will speak, play and do 
lots of learning activities in order to refresh, 
polish and boost your English like never before.

INGLESE C1

Teresa Anelli
Inglese C1 Advanced
cod. 50224
In questo livello gli studenti conseguiranno un’effettiva 
padronanza funzionale della lingua e saranno in 
grado: di comprendere un’ampia gamma di periodi 
difficili ed elaborati, di cogliere il significato implicito; 
di esprimere idee fluentemente e spontaneamente 
senza difficoltà nel trovare le parole corrette, di usare 
la lingua in modo flessibile ed efficace per fini sociali, 
accademici e professionali di comporre testi chiari, ben 
strutturati e dettagli su temi complessi, dimostrando 
un uso controllato delle strutture discorsive, 
delle connessioni e dei meccanismi di coesione.

APPROFONDIMENTO

Loredana Golob
Inglese C1 Approfondimento
cod. 50280
In questo livello gli studenti conseguiranno un’effettiva 
padronanza funzionale della lingua e saranno in grado: 
• di comprendere un’ampia gamma di periodi difficili 
ed elaborati, e di cogliere il significato implicito; • di 
esprimere idee fluentemente e spontaneamente senza 
difficoltà nel trovare le parole corrette; • di usare la lingua 
in modo flessibile ed efficace per fini sociali, accademici 
e professionali; • di comporre testi chiari, ben strutturati 
e dettagliati su temi complessi, dimostrando un uso 
controllato delle strutture discorsive, delle connessioni e 
dei meccanismi di coesione.

Inglese C1 Approfondimento 
e Conversazione
cod. 50287
I corsi di Conversation sono per studenti più 
esperti (upper-intermediate/advanced) dove la 
conversazione può essere molto più spontanea 
e libera, stimolata da materiale “originale” quali 
ad esempio articoli di giornali, lettura, film.

CONVERSAZIONE

Penelope Gate
Inglese Conversation B2/C1 Upper 
Intermediate/Advanced
cod. 50197-50198
In this course students will improve their knowledge and 
use of vocabulary and idiomatic language through a 
combination of free, spontaneous conversation and topic-
based discussion. Original materials such as newspaper 
articles, books and films form a basis for a course where 
students can talk about everything, from individual 
interests to the current affairs of the day and more.

Loredana Golob
Inglese B2 Conversation
cod. 50286
I corsi di Conversation sono per studenti più 
esperti (upper-intermediate/advanced) dove la 
conversazione può essere molto più spontanea 
e libera, stimolata da materiale “originale” quali 
ad esempio articoli di giornali, lettura, film.

SPEAKING SKILLS

Loredana Golob
Inglese B1 Speaking Skills
cod. 50289
Lo Speaking Skills è un corso per i primi livelli 
di conoscenza (elementary, pre-intermediate e 
intermediate) e di conseguenza la “conversation” 
e più guidata dal docente per quanto riguarda 
strutture grammaticali e vocaboli. Un corso di 
Speaking Skills sarà più efficace se affiancato a un 
corso di livello cosicché un corso supporti l’altro. 
Mira allo sviluppo delle abilità orali (espressione e 
comprensione) e di un vocabolario più ampio e preciso.
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CULTURA E SOCIETÀ

Loredana Golob
Reading Circle
cod. 50281
Frequenza 1 volta al mese. Reading Circles have 
existed for at least the past two hundred years bringing 
together booklovers to meet on a regular basis to share 
their reading experiences, and now Upter offers its 
students this engaging way to read and enjoy books 
of all types: novels, history, best-sellers, even poetry 
may be chosen. The Circle will meet once a month 
to decide together what to read, will then spend four 
weeks reading the book chosen (observations and 
queries may be exchanged via e-mail throughout the 
reading period) and then meet to discuss it in person 
and choose the next book. All you need to join is a love 

of reading and a desire to exchange impressions and 
observations with others. The group is intended to bring 
together mothertongue readers and upper-intermediate 
and advanced students. Join us and enjoy.

Rosa Sinforosa Melfi
English in the kitchen
cod. 50215
Imparare il vocabolario relativo al cibo e agli alimenti 
e le strutture grammaticali utilizzate in cucina. 
Esercitazioni scritte e orali per sviluppare l’abilità 
di speaking e listening. Brevi video di ricette per 
facilitare la comprensione; giochi per velocizzare 
l’apprendimento. Attività di simulazione con role play e 
presentazione pratica di semplici ricette. Livello minimo 
richiesto A2.

I DOCENTI DI INGLESE

[Antonella 
Battiloro]

A Milano ho conseguito il 
“Certificate of Proficiency in 
English” University of Cam-
bridge UK, il “Certificate of 
Proficiency in English” Univer-
sity of Michigan USA e l’a-
bilitazione come traduttrice 
giurata presso la pretura di 
Milano.

[Eugenia 
Annovazzi 
Seagram]

Insegnante d’Inglese madrelin-
gua da 25 anni. Insegno tutti 
i livelli, nonostante prediliga 
fare i primi livelli A1 e A2. In  
particolare, ritengo sia impor-
tante insegnare la grammatica 
che è la base fondamentale 
per imparare  correttamente 
una lingua.

[Manuela 
Gazzano]

Dal 1999 sono docente di 
lingua inglese all'Upter dove 
ho anche partecipato con le 
mie classi a progetti Europei 
sulla didattica delle lingue e 
sulll'intercultura. Ho studiato e 
vissuto a Liverpool dove tuttora 
insegno italiano nei mesi estivi. 
Sono sostenitrice di una didat-
tica comunicativa e dinamica.

[Penelope Gate]
Ho una vasta esperienza 
nell’insegnamento della lin-
gua a tutti i livelli e anche 
nella preparazione per gli 
esami Cambridge e IELTS. 
Ho un interesse specifico per 
letteratura, film e i temi attuali 
e parlo altre tre lingue euro-
pee oltre all'inglese.

[Teresa Anelli]
Bilingue, ho conseguito il First 
Certificate of Cambridge al 
Westminster College di Lon-
dra e il Certificate of Profi-
ciency  in English presso  il 
British Institute. Insegno la lin-
gua inglese e metodologia di 
insegnamento presso strutture 
private. Da 31 anni insegno 
all'Upter.

[Eleonora 
Di Nucci]

Ho conseguito il corso di per-
fezionamento EF International 
Language Centers Bristol (Re-
gno Unito), doppio diploma 
d’inglese come lingua stra-
niera IELTS (livello europeo 
B2) e Cambridge (livello eu-
ropeo C1). Attualmente sono 
insegnante di danza classica 
e danze irlandesi e docente 
di lettere presso le scuole se-
condarie di primo e secondo 
grado.
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[Melfi Rosa 
Sinforosa]

Sono laureata in Lingue e 
Letterature Straniere. Ho con-
seguito l’abilitazione all’inse-
gnamento della lingua ingle-
se nella scuola secondaria 
di primo grado a seguito del 
superamento del Concorso 
Personale Docente 2020. 
Ho svolto lezioni one-by-one 
e servizi di traduzione per 
privati.

Certificazione IELTS
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50290 IELTS Certificate Preparation Loredana Golob Palazzo Englefield Mer 19:00-21:00 340 20 25/10/2023

Inglese A1
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50203 Inglese A1.1 Elementary Sara Tossini Palazzo Englefield Lun 15:00-17:00 330 22 23/10/2023

50408 Inglese A1.1 Elementary Eleonora Orlandi Setteville Lun 17:30-19:30 250 22 23/10/2023

50206 Inglese A1.1 Elementary Jennylin Lobis VivaceMente Lun, ven 18:00-20:00 259 12 06/11/2023

50085 Inglese A1.1 Elementary Eugenia A. Seagram Online Mar 15:00-17:00 220 22 24/10/2023

50409 Inglese A1.2 Elementary Eleonora Di Nucci Setteville Mar 17:30-19:30 250 22 24/10/2023

50248 Inglese A1.1 Elementary Sandra Di Sabantonio Centocelle Geranio Mer 10:30-12:30 320 22 18/10/2023

50192 Inglese A1.2 Elementary Penelope Gate Palazzo Englefield Mer 11:00-13:00 330 22 25/10/2023

50088 Inglese A1.2 Elementary Eugenia A. Seagram Online Mer 15:00-17:00 220 22 25/10/2023

50307 Inglese A1.1 Elementary Antonella Battiloro Attività di Pensiero Mer 15:00-17:00 330 22 20/09/2023

50402 Inglese A1.1 Elementary Dip. Inglese Esquilino Newton Mer 17:00-19:00 330 22 25/10/2023

50334 Inglese A1.1 Elementary Rosa Sinforosa Melfi UDQ San Lorenzo Mer 17:00-19:00 330 22 25/10/2023

50446 Inglese A1.1 Elementary Sara Tossini Palazzo Englefield Gio 11:00-13:00 330 22 26/10/2023

50252 Inglese A1.1 Elementary Sandra Di Sabantonio Centocelle Geranio Gio 18:30-20:30 320 22 19/10/2023

Inglese A2
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50177 Inglese A2.2 Pre-Intermediate Teresa Anelli Palazzo Englefield Lun 09:00-11:00 330 22 23/10/2023

50207 Inglese A2.2 Pre-Intermediate Jennylin Lobis VivaceMente Lun, gio 18:00-20:00 259 12 15/01/2024

ORARI E LUOGHI DEI CORSI

AVVISO IMPORTANTE
I corsi per la certificazione IELTS 
si susseguono durante l’anno.

Per informazioni scrivere 
a segreteria@upter.it
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Inglese A2
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50193 Inglese A2.1 Pre-intermediate Penelope Gate Palazzo Englefield Mar 09:00-11:00 330 22 24/10/2023

50194 Inglese A2.2 Pre-Intermediate Penelope Gate Palazzo Englefield Mar 11:00-13:00 330 22 24/10/2023

50086 Inglese A2.1 Pre-Intermediate Eugenia A.Seagram Online Mar 17:00-19:00 220 22 24/10/2023

50309 Inglese A2.2 Pre-Intermediate Antonella Battiloro Attività di Pensiero Mar 17:00-19:00 330 22 19/09/2023

50285 Inglese A2.2 Pre-Intermediate Loredana Golob Palazzo Englefield Mer 11:00-13:00 330 22 25/10/2023

50310 Inglese A2.1 Pre-Intermediate Antonella Battiloro Attività di Pensiero Gio 15:00-17:00 330 22 21/09/2023

50404 Inglese A2.2 Pre-Intermediate Manuela Gazzano Palazzo Englefield Gio 15:00-17:00 330 22 26/10/2023

50335 Inglese A2.1 Pre-Intermediate Rosa Sinforosa Melfi UDQ San Lorenzo Gio 17:00-19:00 330 22 26/10/2023

50416 Inglese A2.1 Pre-Intermediate Eleonora Di Nucci Setteville Gio 17:30-19:30 250 22 26/10/2023

Inglese B1
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50178 Inglese B1.2 Intermediate Teresa Anelli Palazzo Englefield Lun 11:00-13:00 330 22 23/10/2023

50351 Inglese B1.1 Intermediate Nicole Greco Attività di Pensiero Lun 19:00-21:00 330 22 25/09/2023

50225 Inglese B1.2 Intermediate Plus Teresa Anelli Palazzo Englefield Mar 09:00-11:00 330 22 24/10/2023

50283 Inglese B1 Intermediate Loredana Golob Palazzo Englefield Mar 11:00-13:00 330 22 24/10/2023

50226 Inglese B1.2 Intermediate Plus Teresa Anelli Palazzo Englefield Mer 11:00-13:00 330 22 25/10/2023

50403 Inglese B1.1 Intermediate Dip. Inglese Esquilino Newton Mer 15:00-17:00 330 22 25/10/2023

50288 Inglese B1.2 Intermediate + Loredana Golob Palazzo Englefield Mer 17:00-19:00 330 22 25/10/2023

50417 Inglese B1.1 Intermediate Eleonora Orlandi Setteville Mer 17:30-19:30 250 22 25/10/2023

50195 Inglese B1+ Intermediate +... Penelope Gate Palazzo Englefield Gio 09:00-11:00 330 22 26/10/2023

50312 Inglese B1.2 Intermediate Antonella Battiloro Attività di Pensiero Gio 17:00-19:00 330 22 21/09/2023

50196 Inglese B1+ Intermediate +... Penelope Gate Palazzo Englefield Ven 15:00-17:00 330 22 27/10/2023

Inglese B2
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50282 Inglese B2.2 Upper Interme... Loredana Golob Online Mar 09:30-11:00 120 10 24/10/2023

50350 Inglese B2 Upper intermediate Nicole Greco Attività di Pensiero Mar 19:00-21:00 330 22 03/10/2023

50197 Inglese conversation B2/C1... Penelope Gate Palazzo Englefield Mer 09:00-11:00 330 22 25/10/2023

50286 Inglese B2 Conversation Loredana Golob Palazzo Englefield Mer 15:00-17:00 330 22 25/10/2023

50198 Inglese conversation B2/C1... Penelope Gate Palazzo Englefield Gio 11:00-13:00 330 22 26/10/2023
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Inglese B2
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50406 Inglese B2.2 Upper Interme... Manuela Gazzano Palazzo Englefield Gio 17:00-19:00 330 22 26/10/2023

50284 Inglese B2.2 Upper Interme... Loredana Golob Palazzo Englefield Gio 17:00-19:00 330 22 26/10/2023

Inglese C1
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50224 Inglese C1 Advanced Teresa Anelli Palazzo Englefield Mar 11:00-13:00 330 22 24/10/2023

Approfondimento
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50280 Inglese C1 Approfondimento Loredana Golob Palazzo Englefield Lun 10:00-12:00 330 22 23/10/2023

50287 Inglese C1 Approfondimento... Loredana Golob Palazzo Englefield Gio 15:00-17:00 330 22 26/10/2023

Conversazione
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50197 Inglese conversation B2/C1... Penelope Gate Palazzo Englefield Mer 09:00-11:00 330 22 25/10/2023

50286 Inglese B2 Conversation Loredana Golob Palazzo Englefield Mer 15:00-17:00 330 22 25/10/2023

50198 Inglese conversation B2/C1... Penelope Gate Palazzo Englefield Gio 11:00-13:00 330 22 26/10/2023

Speaking Skills
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50289 Inglese B1 Speaking Skills Loredana Golob Palazzo Englefield Gio 11:00-13:00 330 22 26/10/2023

Cultura e società
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50281 Reading Circle Loredana Golob Palazzo Englefield Ven 15:00-17:00 150 10 27/10/2023

50215 English in the kitchen Rosa Sinforosa Melfi Palazzo Englefield Sab 09:00-11:00 75 5 28/10/2023
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FRANCESE
FRANCESE A1

Mathieu Boudet
Francese A1
cod. 50033
Il corso affronta la conoscenza della lingua attraverso 
le prime nozioni lessicologiche, grammaticali e 
gli elementi base della coniugazione. Verranno 
sviluppate le 4 abilità: ascoltare, parlare, leggere e 
scrivere. Alla fine del corso il corsista sarà in grado di 
comprendere e utilizzare espressioni di uso quotidiano, 
frasi basilari, di presentare se stesso e gli altri, fare 
domande, interagire in modo semplice, seguire una 
conversazione elementare.

Valeria Colla
Francese A1
cod. 50170
Il corso si rivolge a coloro che sono principianti e che 
desiderano avvicinarsi alla lingua francese. Saranno 
introdotti gli elementi fondamentali della fonetica, le 
funzioni comunicative di base, il lessico e le prime 
strutture grammaticali. Ciò consentirà agli allievi 
di presentarsi e di interagire in modo semplice su 
argomenti di vita quotidiana e familiare, di compilare 
moduli con dati personali, di leggere testi elementari e 
produrre brevi messaggi scritti e descrizioni.

Lucia Fabiani
Francese A1
cod. 50240
Il corso si rivolge a tutti coloro che non hanno mai 
studiato la lingua francese, ma amano la cultura e 
la letteratura francese. Attraverso l’apprendimento 
delle prime nozioni di grammatica e del lessico 
l’allieva/o sarà in grado di ascoltare, leggere e 
scrivere testi elementari, utilizzare espressioni 
e frasi correnti in un determinato contesto, fare 
delle domande e rispondere in modo appropriato.

FRANCESE A2

Valeria Colla
Francese A2
cod. 50171
Il corso si rivolge a coloro che hanno già acquisito 
le prime basi della lingua francese. Saranno 

consolidati e approfonditi i contenuti fondamentali 
del lessico e delle strutture grammaticali. Gli 
allievi saranno in grado di comunicare in modo 
semplice e comprensibile in situazioni di vita 
quotidiana (es. scambio di informazioni, acquisti, 
descrizione del proprio ambiente, ecc.). Potranno 
inoltre leggere brani di una certa lunghezza, 
trovare informazioni in documenti di uso corrente 
e scrivere messaggi e brevi testi su temi personali.

FRANCESE B1

Mathieu Boudet

Francese B1
cod. 50030
Il corso si rivolge a coloro i quali avendo una 
discreta conoscenza della lingua vogliono 
consolidare ulteriormente le loro conoscenze, 
ampliare il vocabolario e rinforzare l’espressione 
orale attraverso temi della vita quotidiana e 
punti di grammatica. Ci sarà anche l’opportunità 
di scrivere dei testi sempre più articolati.

APPROFONDIMENTO 
E CONVERSAZIONE

Mathieu Boudet

Francese Conversazione B1
cod. 50024
Il corso prevede l’approfondimento della cultura 
francese attraverso la lettura di articoli di giornali, 
l’ascolto di brani di canzoni, la visione di tratti di film 
e uno sguardo sull’arte con conseguenti dibattiti e 
conversazioni. Il corso serve a migliorare l’espressione 
orale e la comprensione per mezzo del l’ascolto , 
dell’analisi, della descrizione. Il corso è rivolto agli 
alunni che studiano o hanno studiato la lingua francese 
e hanno voglia di praticarla attraverso la condivisione 
e il confronto su argomenti artistici e sociali. Il corso 
è consigliato ad alunni che abbiano già qualche 
conoscenza di francese (almeno livello B1).
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[Mathieu Boudet]
Parigino, sono arrivato a 
Roma una ventina di anni fa 
dove mi sono specializzato 
in educazione interculturale 
mentre insegnavo il france-
se in diverse Scuole medie 
e superiori. Collaboro con 
l’Upter dal 2014, con corsi 
di lingua e conversazione 
francese a tutti i livelli.

[Valeria Colla]
Sono laureata in Lingue e 
letterature straniere moderne 
presso l’Università di Roma 
“Sapienza” e mi piace viag-
giare e conoscere nuove cul-
ture. Sono specializzata in 
francese e con tale lingua ho 
svolto varie attività lavorative 
nell’ambito delle traduzioni e 
dell’insegnamento.

I DOCENTI DI FRANCESE

Francese A1
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50240 Francese A1 Lucia Fabiani Centocelle Geranio Mar 10:30-12:30 320 22 24/10/2023

50033 Francese A1 Mathieu Boudet Palazzo Englefield Mer 11:00-13:00 300 20 25/10/2023

50170 Francese A1 Valeria Colla Palazzo Englefield Gio 17:00-19:00 330 22 26/10/2023

Francese A2
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50171 Francese A2 Valeria Colla Palazzo Englefield Lun 17:00-19:00 180 12 23/10/2023

Francese B1
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50030 Francese B1 Mathieu Boudet Palazzo Englefield Mer 17:00-19:00 300 20 25/10/2023

Approfondimento e Conversazione
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50024 Francese Conversazione B1 Mathieu Boudet Palazzo Englefield Lun 11:00-13:00 300 20 23/10/2023

ORARI E LUOGHI DEI CORSI

CIAO
Conoscere l’italiano con una app oggi

Disponibile sullo store del tuo smartphone
Che aspetti, provala subito!

PROG-2608 FINANZIATO DAL FONDO ASILO, MIGRAZIONE 
ED INTEGRAZIONE 2014-2020
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TEDESCO
TEDESCO A1

Petra Gringmuth
Tedesco A1.1
cod. 50179
La finalità del corso è fornire le prime basi grammaticali 
a chi si avvicina alla lingua tedesca senza conoscenze 
pregresse. Alla conclusione del corso si è in grado 
di comprendere e utilizzare espressioni familiari e 
della quotidianità e di formulare frasi elementari al 
fine di soddisfare necessità concrete. Si è in grado di 
presentarsi, di formulare a una persona domande che 
la riguardano e di rispondere a domande analoghe.

Elfriede Wilhelm de Franchis
Tedesco A1.1
cod. 50042
Finalità del corso è fornire le prime basi grammaticali 
a chi si avvicina alla lingua tedesca senza conoscenze 
pregresse. Alla conclusione del corso si è in grado 
di comprendere e utilizzare espressioni familiari e 
della quotidianità e di formulare frasi elementari al 
fine di soddisfare necessità concrete. Si è in grado di 
presentarsi, di formulare a una persona domande che 
la riguardano e di rispondere a domande analoghe.

Tedesco A1.2
cod. 50043
Questo corso è destinato ai principianti con 
conoscenze linguistiche pregresse e ha come 
obiettivo il consolidamento delle nozioni elementari 
inizialmente acquisite. Alla conclusione si è in 
grado di comunicare in modo semplice (se le 

persone con cui si conversa parlano lentamente) 
e di comprendere discussioni quotidiane e fare 
una prima elaborazione di pensiero in tedesco.

TEDESCO A2

Petra Gringmuth
Tedesco A2.1
cod. 50181
Questo corso è destinato ai principianti con 
conoscenze linguistiche pregresse e ha come 
obiettivo il consolidamento delle nozioni ormai 
acquisite. Alla conclusione si è in grado di 
comunicare in modo semplice, se le persone con 
cui si conversa parlano lentamente e in modo 
chiaro. Si sarà in grado anche di comprendere 
e descrivere situazioni e discussioni quotidiane.

CULTURA E SOCIETÀ

Elfriede Wilhelm de Franchis
Lettura tedesca
cod. 50044
È un corso di approfondimento e consolidamento 
della lingua. Leggeremo testi complessi inerenti ad 
argomenti concreti e astratti, comprese le discussioni 
dove si sarà in grado di stabilire con una certa 
scioltezza e spontaneità un’interazione regolare con 
i parlanti nativi. Produrremo testi chiari e dettagliati 
con un’ampia gamma di argomenti e punti di vista, 
fornendo i pro e i contro delle varie opzioni.

Tedesco A1
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50042 Tedesco A1.1 Elfriede W. de Franchis Palazzo Englefield Lun 11:00-13:00 330 22 23/10/2023

50043 Tedesco A1.2 Elfriede W. de Franchis Palazzo Englefield Lun 17:00-19:00 330 22 23/10/2023

50179 Tedesco A1.1 Petra Gringmuth Palazzo Englefield Gio 17:00-19:00 330 22 26/10/2023

ORARI E LUOGHI DEI CORSI
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Tedesco A2
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50181 Tedesco A2.1 Petra Gringmuth Palazzo Englefield Mar 17:00-19:00 330 22 24/10/2023

Cultura e società
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50044 Lettura tedesca Elfriede W. de Franchis Palazzo Englefield Gio 17:00-19:00 330 22 26/10/2023

Un catalogo di oltre 500 letture sul canale YouTube dell'Upter

Punta la fotocamera
sul QRcode e ascolta
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SPAGNOLO
SPAGNOLO A1

Jaime Garcia Ruiz
Spagnolo A1
cod. 50346-50365
Si seguono le linee guida del Cervantes. Si imparerà 
la fonetica spagnola, le lettere e i numeri. L’allievo 
saprà comprendere e usare espressioni relative alla 
propria nazionalità e alle professioni; attività in casa e 
nel lavoro; sul tempo, la geografia; i vestiti, i colori, gli 
oggetti quotidiani e anche sull’aspetto fisico, il carattere 
e i rapporti di famiglia. L’allievo saprà comprendere e 
usare espressioni quotidiane destinate a soddisfare 
necessità di base, sarà in grado di dare informazioni 
sull’attività giornaliera. Potrà dare e ricevere 
informazioni sul cibo e sulle sue caratteristiche. 
Conoscerà i servizi e i luoghi della città.

Monja Lauricella
Spagnolo A1.1
cod. 50414
Dar y pedir datos personales, saludar y despedirse, 
expresar intenciones y motivos, describir lugares, el 
clima, ir de tiendas, expresar gustos y preferencias, 
descripción física y de carácter, la hora, bares y 
restaurantes, etc.

Maria Victoria Lozada
Spagnolo A1.1
cod. 50034
Il corso si rivolge a studenti che intraprendono per la 
prima volta lo studio della lingua spagnola. Consentirà 
loro di acquisire le conoscenze base per poter 
interagire a livello basilare con gli altri su argomenti 
che riguardano la vita quotidiana. Saranno sviluppate 
le 4 abilità dell’apprendimento della lingua: ascoltare, 
leggere, scrivere e parlare. Argomenti di grammatica 
saranno affrontati servendosi di un libro di testo.

Spagnolo A1.2
cod. 50035-50180
Il corso si rivolge a studenti che hanno una conoscenza 
di base della lingua. Verranno approfondite le nozioni 
verbali e grammaticali. Permetterà di comprendere 
come utilizzare le espressioni di uso quotidiano 
per scrivere testi brevi, lettere o mail personali. Si 
incoraggeranno le interazioni tra gli studenti che 
dovranno parlare delle loro esperienze di vita e 
lavorative, di ricordi, viaggi e piani futuri.

Acevedo Zacarias
Spagnolo A1.1
cod. 50064
Imparerete a: salutare, congedarsi, chiedere e 
dare informazioni personali (nome, età, residenza, 
nazionalità), esprimere i propri gusti e preferenze, il 
tempo libero, progetti, descrivere luoghi e il tempo 
atmosferico. Descriversi e descrivere qualcuno: 
l’aspetto fisico, il carattere e cosa si indossa.

SPAGNOLO A2

Jaime Garcia Ruiz
Lab. spagnolo A2.1
cod. 50347
Il laboratorio segue le linee guida dettate dall’Istituto 
Cervantes. Al termine, i partecipanti saranno capaci 
di comprendere e di usare espressioni del linguaggio 
quotidiano applicandole ai principali ambiti di 
esperienza personale (se stessi e la propria famiglia; 
i luoghi di vita; il lavoro, gli acquisti, la gastronomia, 
gli interessi culturali). Inoltre, gli allievi impareranno 
a descrivere in modo semplice ed efficace elementi 
significativi del proprio passato.

Lab. spagnolo A2.1
cod. 50364
Laboratorio di preparazione alla prova di espressione 
e interazione orale dell’esame DELE. Gli allievi 
dovranno, in ogni lezione, presentare un tema, 
descrivere una immagine e avere una conversazione 
con il professore.

Lab. spagnolo A2.2
cod. 50349-50378
Il laboratorio segue le linee guida dettate dall’Istituto 
Cervantes. Al termine, i partecipanti saranno 
capaci di comprendere e di usare espressioni 
relative ai gusti culinari e le abitudini alimentarie; 
valutare esperienze personali, persone e cose; 
esprimere desideri, emozioni, stati d’animo e 
di salute; dare consigli; parlare di abitudini ed 
azioni del passato, sequenziandole nel tempo 
e collegandole con il presente ; argomentare e 
dibattere su un’ampia gamma di temi. Si faranno 
prove seguendo i modelli d’esame DELE.
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SPAGNOLO B2

Maria Victoria Lozada
Spagnolo B2.2
cod. 50036
Il corso offre un’ampia varietà di attività per migliorare 
la capacità comunicativa e consolidare le competenze 
grammaticali acquisite nei livelli precedenti. Verranno 
proposti diversi temi di riflessione su argomenti di 
carattere globale e interculturale incoraggiando le 
interazioni degli studenti attraverso l’utilizzo di materiali 
multimediali (videoclip, film, documentari, etc.), articoli 
di giornale, riviste, brani musicali. L’obiettivo principale 
del corso sarà quello di far sviluppare l’autonomia 
comunicativa dello studente in diversi contesti.

Acevedo Zacarias
Spagnolo B2.1
cod. 50062
Hablar de hábitos en el presente, relatar experiencias 
pasadas, hablar del inicio y de la duración de 
una acción, hablar de acciones y situaciones 
futuras, formular hipótesis, expresar probabilidad y 
obligatoriedad, relatar en presente y contar anécdotas, 
recomendar y aconsejar, dar instrucciones, expresar 
deseos, reclamaciones y necesidad, escribir una carta 
de denuncia, transmitir órdenes, peticiones y consejos.

APPROFONDIMENTO 
E CONVERSAZIONE

Carmen Nacher
Spagnolo Conversazione - “Español 
Terapéutico” B1
cod. 50228
Il corso si propone di approfondire e migliorare le 
capacità comunicative degli allievi attraverso attività che 
consentano di parlare il più possibile durante la lezione, 
in un ambiente cordiale, creativo, stimolante e soprattutto 
positivo. Si prevede l’utilizzo di qualsiasi tipo di materiale 
multimediale (documentari, scene tratte dai film, videoclip, 
docufilm…), cartaceo (articoli di giornale, fumetti, brani 
tratti da romanzi, saggi, poesie…) o qualunque altro 
materiale, come la musica o la pubblicità ad esempio, che 
possa servire di stimolo per parlare e sorridere, facendo 
anche, se necessario, qualche piccolo approfondimento 
linguistico. Una lezione che diventa un bel momento di 
condivisione e, perché no? una carica di energia positiva 
da ricordare a fine giornata! Consigliato dal livello B1 in 
su, ma tutti sono benvenuti se provvisti di buon umore e 
voglia di lavorare.

Acevedo Zacarias
Spagnolo Conversazione B1/B2
cod. 50066
Gli argomenti verteranno sull’uso dello spagnolo nei 
diversi contesti, come il proprio quotidiano (casa, famiglia, 
città). Sarete in grado di esprimere opinioni, gusti e 
preferenze, parlare del tempo libero, del lavoro, della 
gastronomia; dare suggerimenti e consigli. Inoltre si 
tratteranno argomenti riguardanti il cinema, la letteratura 
con lettura e commento dei principali quotidiani del 
mondo ispanico.

Un progetto nato sull’onda della pandemia Covid-19 
che risponde bisogni culturali delle persone vulnerabili

SAPERI DIFFUSI
Nuovi Approcci all’Apprendimento Permanente

AVVISO N. 2/2020 PER IL 
FINANZIAMENTO DI INIZIATIVE 

E PROGETTI DI RILEVANZA 
NAZIONALE AI SENSI 

DELL’ARTICOLO 72 DEL DECRETO 
LEGISLATIVO 3 LUGLIO 2017, N. 

117 E S.M.I.- ANNO 2020
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[Maria Victoria 
Lozada]

Madrelingua spagnola, lau-
reata in Lingue, ho consegui-
to Master in Lingue a Londra. 
Ho insegnato per 10 anni 
nel Regno Unito a vari livelli 
dal Liceo all’Università. Dal 
2006 vivo e lavoro a Roma.

I DOCENTI DI SPAGNOLO

Spagnolo A1
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50365 Spagnolo A1 Jaime Garcia Ruiz Attività di Pensiero Mar 11:00-13:00 330 22 26/09/2023

50035 Spagnolo A1.2 Maria Victoria Lozada Palazzo Englefield Mer 17:00-19:00 330 22 25/10/2023

50346 Spagnolo A1 Jaime Garcia Ruiz Attività di Pensiero Mer 19:00-21:00 330 22 20/09/2023

50034 Spagnolo A1.1 Maria Victoria Lozada Esquilino Newton Gio 17:00-19:00 330 22 26/10/2023

50414 Spagnolo A1.1 Monja Lauricella Setteville Gio 18:00-20:00 250 22 26/10/2023

50180 Spagnolo A1.2 Maria Victoria Lozada Palazzo Englefield Ven 17:00-19:00 330 22 27/10/2023

50064 Spagnolo A1.1 Acevedo Zacarias Palazzo Englefield Ven 17:00-19:00 330 22 27/10/2023

ORARI E LUOGHI DEI CORSI

[Acevedo Zacarias]
Psicologo, madrelingua spa-
gnolo, di nazionalità peruvia-
na, sono docente di lingua e 
cultura ispanica presso l’Uni-
versità Popolare di Roma dal 
2003.

[Jaime Garcia 
Ruiz]

Da oltre 25 anni insegno 
la lingua spagnola. Sono 
esaminatore ufficiale DELE 
e preparatore dell’esame 
SIELE (Servicio Internacional 
de Evaluación de la Lengua 
Española) con certificazio-
ne da I. Cervantes, Univer-
sidad Nacional Autónoma 
de México, Universidad de 
Salamanca e Universidad de 
Buenos Aires.
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Spagnolo A2
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50349 Lab. spagnolo A2.2 Jaime Garcia Ruiz Attività di Pensiero Lun 17:00-19:00 330 22 25/09/2023

50378 Lab. spagnolo A2.2 Jaime Garcia Ruiz Attività di Pensiero Mer 11:00-13:00 330 22 20/09/2023

50347 Lab. spagnolo A2.1 Jaime Garcia Ruiz Attività di Pensiero Gio 19:00-21:00 330 22 21/09/2023

50364 Lab. spagnolo A2.1 Jaime Garcia Ruiz Attività di Pensiero Ven 11:00-13:00 330 22 22/09/2023

Spagnolo B2
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50062 Spagnolo B2.1 Acevedo Zacarias Palazzo Englefield Lun 17:00-19:00 330 22 23/10/2023

50036 Spagnolo B2.2 Maria Victoria Lozada Palazzo Englefield Mar 17:00-19:00 330 22 24/10/2023

Approfondimento e Conversazione
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50066 Spagnolo conversazione B1/B2 Acevedo Zacarias Palazzo Englefield Mar 17:00-19:00 330 22 24/10/2023

50228 Spagnolo conversazione... Carmen Nacher Palazzo Englefield Mer 17:00-19:00 225 15 25/10/2023

Un catalogo di oltre 500 letture 
sul canale YouTube dell'Upter

Punta la fotocamera
sul QRcode e ascolta
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ARABO
ARABO A1

Mahmoud Heba
Lingua e cultura araba A1.1
cod. 50326
Le vocali, le lettere con le vocali, le forme delle lettere 
iniziale, mediana e finale della parola, la hamza, la 
shadda, le lettere deboli, come facciamo la parola, 
il duale, il plurale sano m, il plurale sano f, il plurale 
fratto, l’articolo, complemento di specificazione, 
pronomi o aggettivi dimostrativo, vocabolari.

Lingua e cultura araba A1.2
cod. 50325
Ripasseremo la lingua araba (livello 1.2) conversando 
in arabo dei principali fatti relativi alla cultura, alla storia 
e all’attualità del mondo arabo.

Fatima Ousbih
Arabo A1
cod. 50076
Argomenti trattati: l’alfabeto: la grafia, la fonetica e la 
pronuncia. La trascrizione delle lettere dell’alfabeto 
arabo. Il femminile singolare, l’articolo, la frase 
nominale e verbale, la declinazione a due e a tre 
desinenze, il maschile e il femminile, gli aggettivi, 
i pronomi personale isolati e suffissi, l’accordo 
fra soggetti e verbi, i mezzi interrogativi, lo stato 
costrutto, i verbi in arabo. Esercizi di traduzione e 
lettura, breve conversazione in lingua araba classica.

ARABO A2

Fatima Ousbih
Arabo A2
cod. 50077
Ripasso generale del corso arabo 1.La grammatica 
araba: lo stato costrutto e gli aggettivi relativi, 
oil plurale sano e il duale. La coniugazione 
dei verbi: il passato, il presente e futuro.

ARABO B1

Fatima Ousbih
Arabo B1
cod. 50190
Il corso si rivolge a chi, avendo una discreta 
conoscenza della lingua araba, vuole consolidare 
ulteriormente le proprie conoscenze grammaticali 
ed ampliare il vocabolario per la creazione di testi, 
forme del verbo arabo, il congiuntivo, i diptoti, 
il pronome relativo, vocalizzazione, traduzione, 
conversazione, elaborazione di testi in arabo.

ARABO B2

Fatima Ousbih
Arabo B2
cod. 50079
Il corso si rivolge a chi, avendo una discreta 
conoscenza della lingua araba, vuole consolidare 
ulteriormente le proprie conoscenze grammaticali ed 
ampliare il vocabolario per la creazione di testi, forme 
del verbo arabo, il congiuntivo, i diptoti, il pronome 
relativo, vocalizzazione, traduzione, conversazione, 
elaborazione di testi in arabo.
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I DOCENTI DI ARABO

[Fatima Ousbih]
Da 20 anni insegno arabo 
all’Upter e presso altri centri. 
Il mio insegnamento è centra-
to sull’arabo classico in modo 
da poter dialogare con tutte 
le varietà e sfumature della 
lingua. Con impegno e mo-
tivazione porto lo studente a 
parlare e scoprire la bellezza 
di una delle lingue semitiche.

[Mahmoud Heba]
Nasco al Cairo dove mi lau-
reo in Economia e Commer-
cio, ma la mia vera passione 
è l’insegnamento, così mi lau-
reo anche in Lingua e Cultura 
araba e successivamente con-
seguo il Master in studi lingui-
stici. Nel 1999 mi trasferisco 
a Roma e da allora lavoro 
presso l’Unione Islamica in 
Occidente e l’Accademia del-
la lingua e cultura araba.

Arabo A1
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50326 Lingua e cultura araba A1.1 Mahmoud Heba Attività di Pensiero Lun 17:00-19:00 300 20 11/09/2023

50325 Lingua e cultura araba A1.2 Mahmoud Heba Attività di Pensiero Mer 17:00-19:00 300 20 13/09/2023

50076 Arabo A1 Fatima Ousbih Palazzo Englefield Mer 17:00-19:00 300 20 25/10/2023

Arabo A2
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50077 Arabo A2 Fatima Ousbih Palazzo Englefield Lun 17:00-19:00 300 20 23/10/2023

Arabo B1
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50190 Arabo B1 Fatima Ousbih Palazzo Englefield Lun 15:00-17:00 300 20 23/10/2023

Arabo B2
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50079 Arabo B2 Fatima Ousbih Palazzo Englefield Mer 15:00-17:00 300 20 25/10/2023

ORARI E LUOGHI DEI CORSI

CIAO
Conoscere l’italiano con una app oggi

Disponibile sullo store del tuo smartphone
Che aspetti, provala subito!

PROG-2608 FINANZIATO DAL FONDO ASILO, MIGRAZIONE 
ED INTEGRAZIONE 2014-2020
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Silvia Angeli
Cinese A1
cod. 50045
Il corso è rivolto a chi si affaccia per la prima volta alla 
cultura e alla lingua cinese. Verranno dunque introdotte 
le nozioni fonetiche, lessicali e grammaticali di base 
così da permettere allo studente di presentare se 
stesso, di interagire in modo semplice e di sostenere 
una conversazione elementare in lingua cinese. Alla 
fine del corso lo studente sarà in grado di leggere e 
scrivere circa 150 caratteri.

Cinese A2
cod. 50091
Il corso è rivolto a chi possiede già una conoscenza 
elementare della lingua cinese. Durante le lezioni 
verranno approfondite le regole grammaticali di 
base e verrà ampliato il lessico. Al termine del corso 
lo studente avrà acquisito una maggiore sicurezza 
nell’esposizione e nella comprensione orale e scritta, 
inoltre sarà in grado di leggere e scrivere circa 300 
caratteri.

CINESE

[Silvia Angeli]
Da sempre appassionata di 
culture orientali e in particolare 
della lingua e scrittura cinese, 

LA DOCENTE DI CINESE

ho conseguito la laurea in 
Lingue e Civiltà Orientali e ho 
visitato la Cina diverse volte. 
La conoscenza della lingua 
cinese mi ha poi permesso 
di maturare un’esperienza 
professionale in contesti 
multiculturali e in diversi 
settori, approfondendo così 
anche altri aspetti di questa 
cultura. 

Cinese
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50045 Cinese A1 Silvia Angeli Palazzo Englefield Mar 17:00-19:00 300 20 24/10/2023

50091 Cinese A2 Silvia Angeli Palazzo Englefield Mer 11:00-13:00 300 20 25/10/2023

ORARI E LUOGHI DEI CORSI
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Giorgio Denti
Esperanto 1
cod. 50424
La lingua esperanto è nata e si è sviluppata per 
risolvere il problema della comunicazione tra persone 
di diversa madrelingua su un piano di pariteticità e di 
equità. Si fonda sul riconoscimento dell’eguale dignità 
di tutti i popoli, grandi e piccoli, delle loro culture e 
delle loro lingue. Un primo corso di 22 lezioni consente 
all’allievo di conseguire ampiamente la competenza 
linguistica A1 del Quadro comune di riferimento 
raccomandato dal Consiglio d’Europa.

Esperanto 2
cod. 50425
Il corso è rivolto a coloro che hanno frequentato il 
primo anno o che hanno già raggiunto una conoscenza 
base della lingua. Verrà raggiunto il livello B1, in 
cui l’allievo diligente sarà in grado di comprendere 
i punti chiave di argomenti familiari riguardanti la 
scuola, il lavoro, il tempo libero ecc.; di muoversi 
con disinvoltura in ambienti e contesti in cui si parla 
la lingua; di produrre un testo semplice relativo 
ad argomenti familiari o di interesse personale; di 
esprimere esperienze ed avvenimenti, sogni, speranze 
e ambizioni, e di spiegare brevemente le ragioni delle 
sue opinioni e dei suoi progetti.

ESPERANTO

IL DOCENTE DI ESPERANTO

[Giorgio Denti]
Appassionato di lingue, ne 
ho studiate parecchie (e 
continuo!), e da molti anni 
insegno l’Esperanto, della cui 
Associazione Romana sono 
Presidente.

Esperanto
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50424 Esperanto 1 Giorgio Denti Palazzo Englefield Mer 19:00-21:00 50 20 25/10/2023

50425 Esperanto 2 Giorgio Denti Palazzo Englefield Mer 17:00-19:00 50 20 25/10/2023

ORARI E LUOGHI DEI CORSI



ALTRE LINGUE

66

GIAPPONESE A1

Eiko Misumi
Giapponese A1.1
cod. 50097
L’obiettivo di questo corso è riuscire ad utilizzare il 
giapponese nelle situazioni reali. Studieremo le quattro 
abilità dell’apprendimento: ascoltare, parlare, leggere 
e scrivere. Inoltre verrà affrontata l’importanza del 
rispetto e della comprensione delle reciproche culture 
(italiano e giapponese). Alla fine del corso gli alunni 
saranno in grado di scrivere i caratteri giapponesi, 
salutare, iniziare a formulare frasi semplici per parlare 
di sé e della famiglia e della casa, andare al ristorante 
e spiegare gli impegni della vita quotidiana.

Giapponese A1.2
cod. 50096
Questo corso è per chi ha già imparato sia i 
caratteri giapponesi (hiragana, i katakana) che 
le frasi grammaticali di base. Alla fine di questo 
corso gli alunni saranno in grado di comunicare in 
modo semplice, parlare di hobby, invitare gli amici, 
prendere un appuntamento, indicare la strada 

guardando una mappa e i mezzi pubblici, andare 
a fare la spesa e parlare dei viaggi passati e futuri.

CULTURA E SOCIETÀ

Eiko Misumi

Conoscere la cucina giapponese
cod. 50145
Siete appassionati della cucina giapponese? In questo 
corso imparerete gli ingredienti, le ricette della cucina 
casalinga giapponese e le buone maniere a tavola. 
Imparerete anche le espressioni utili per ordinare i 
piatti al ristorante.

Viaggio in Giappone
cod. 50095
Volete viaggiare in Giappone? Vi presentiamo le città 
giapponesi e i luoghi turistici, con tante informazioni 
utili (mezzi pubblici, alberghi, cibo, shopping, buone 
maniere, ecc.). Imparerete anche le espressioni 
indispensabili da usare durante il viaggio per poter 
godere al meglio della vostra vacanza.

GIAPPONESE

LA DOCENTE DI GIAPPONESE

[Eiko Misumi]
Sono nata e mi sono laureata 
a Tokyo. Da 20 anni vivo a 
Roma. Insegno da anni la 
lingua giapponese presso 
l’“Istituto Giapponese di 
Cultura” a Roma gestito dalla 
“Japan Foundation”.

Giapponese A1
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50096 Giapponese A1.2 Eiko Misumi Palazzo Englefield Mer 17:00-19:00 330 22 25/10/2023

ORARI E LUOGHI DEI CORSI
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Inna Valuiskaia
Russo A1
cod. 50308
Risolvere semplici esercizi comunicativi in situazioni 
quotidiane. Interagire ed esprimersi in vari situazioni in 
modo adeguato con lingua parlata. Utilizzare le risorse 
linguistiche necessarie per cavarsela in situazioni 
comunicative di base.

Russo A1/A2
cod. 50292
Risolvere semplici esercizi comunicativi in situazioni 
quotidiane. Interagire ed esprimersi in varie situazioni 
in modo adeguato nello scritto e nel parlato. Utilizzare 
le risorse linguistiche necessarie per cavarsela in 
situazioni comunicative di base.

Luca Linciano
Lingua e cultura russa
cod. 50084
Il corso si propone di introdurre allo studio della lingua 
russa (livello A0-A1 del quadro comune europeo). Oltre 
all’aspetto strettamente linguistico verranno trattati 
argomenti di cultura russa (letteratura, poesia, musica, 
cinema, tradizioni, storia, etc.). L’approccio sarà di 
tipo comunicativo. La lingua russa, per la sua struttura 
(morfologia, sintassi e semantica) si presenta come 
un sistema altamente “logico” e ciò rappresenta un 
forte stimolo per la pratica e lo sviluppo intellettuale 
del discente, come se fosse una “palestra” per il 
cervello. Si cercherà di rendere il corso interessante e 
coinvolgente per il discente.

RUSSO

Giapponese A1
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50097 Giapponese A1.1 Eiko Misumi Palazzo Englefield Mer 19:00-21:00 330 22 25/10/2023

Cultura e Società
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50095 Viaggio in Giappone Eiko Misumi Palazzo Englefield Ven 17:00-19:00 45 3 10/11/2023

50145 Conoscere la cucina giapponese Eiko Misumi Palazzo Englefield Ven 17:00-19:00 10 1 27/10/2023
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[Inna Valuiskaia]
Sono russa e vivo in Italia dal 
2005. In Russia ero una do-
cente scolastica, mentre qua 
in Italia insegno lingua e lette-
ratura russa. Per migliorare il 
mio livello di insegnamento, 
ogni anno faccio dei corsi 
speciali. Mi piace tanto stu-
diare e fare conoscenza di 
nuove persone, paesi, culture 
e tradizioni.

[Luca Linciano]
Lavoro come informatico 
presso il Ministero degli Affari 
Esteri. Da alcuni anni sono 
un cultore della lingua russa 
e mi piace condividere con 
gli altri questa mia passione. 
Oltre alle lingue straniere mi 
affascinano anche i linguaggi 
di programmazione e tutto 
quello che riguarda la 
Computer Science.

I DOCENTI DI RUSSO

Russo
CodiCe TiTolo doCenTe Sede Giorni orari CoSTo lezioni inizio

50292 Russo A1/A2 Inna Valuiskaia Palazzo Englefield Mar 11:00-13:00 330 22 24/10/2023

50308 Russo A1 Inna Valuiskaia Palazzo Englefield Mar 11:00-13:00 75 5 12/09/2023

50084 Lingua e cultura russa Luca Linciano Palazzo Englefield Sab 17:00-19:00 330 22 28/10/2023

ORARI E LUOGHI DEI CORSI




