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SCIENZE UMANE

ANTROPOLOGIA

Flavia Salomone

Antropologia
cod. 50422
Il corso si prefigge l’obbiettivo di diffondere le 
conoscenze antropologiche per offrire gli elementi 
basilari per la comprensione delle origini dell’umanità 
e il suo percorso evolutivo. Le 10 lezioni (9 
presenza e una visita al sito pleistocenico di Casal 
de’ Pazzi) avranno un approccio sia teorico che 
pratico e prevederanno visite esterne. Dopo un 
breve excursus sull’origine storica delle discipline 
antropologiche, verrà proposto un affascinante 
viaggio tra i mille volti presenti e passati dell’umanità; 
verranno illustrati i metodi di studio scientifico di 
un campione scheletrico umano in tutte le sue fasi 
dallo scavo alla conservazione e catalogazione.

COMUNICAZIONE E PNL

Fulvia Accoto

DBL, digital body language - digital 
communication
cod. 50029
Digital Body Language significa, con traduzione 
letterale, linguaggio del corpo digitale. Questo 
linguaggio del corpo funziona esattamente come 
quello fisico: spesso, infatti, quando si parla con 
un’altra persona oltre a quello che si dice sono 
importanti i gesti e le espressioni che troviamo nelle 
mail. Il linguaggio del corpo digitale funziona allo 
stesso modo. I “segnali” presenti nelle mail ed in tutta 
la comunicazione digitale, dicono molto del nostro 
interlocutore o di noi stessi. Scoprire come funzionano, 
quando vanno usati e come interpretarli agevola 
la comunicazione odierna che per il 90% passa 
attraverso uno schermo.

Valentina Pajer

PNL base
cod. 50353
Saprai comunicare in modo efficace attraverso la 
magia delle parole e i sensi della comunicazione. 

Riuscirai ad identificare le migliori strategie per creare 
una buona sintonia con il tuo interlocutore. Che aspetti, 
FAI CENTRO!

Sviluppa il tuo carisma
cod. 50352
Vuoi scoprire i segreti del carisma? Vuoi conoscere quali 
sono le strategie per comunicare in modo carismatico? 
Vuoi imparare come ispirare e convincere gli altri in modo 
semplice ed efficace? Allora questo è il corso giusto per te!

Daniele Poto

Comunicare e informare, per una vita 
di qualità
cod. 50031
La pandemia ha trasformato una realtà che muta 
velocemente. Questo corso sarà una piccola guida 
esistenziale per gestire al meglio il proprio tempo.

CRIMINOLOGIA

Katia Gervasi

Criminologia clinica 1
cod. 50141
Ognuno di noi può arrivare a compiere un omicidio? 
Siamo così diversi dai cosiddetti “folli” che ogni giorno 
riempiono le pagine della cronaca? Percorreremo un 
viaggio nella psiche dei Serial killer per capire le logiche 
perverse e le patologie mentali; comprenderemo il 
profilo di personalità dei figli che uccidono i genitori; 
quando l’amore diventa un’ossessione che spinge ad 
uccidere il proprio partner e, ancora, vedremo cosa 
succede nella mente di una madre che uccide il proprio 
figlio; perché alcuni sono attratti dai bambini prepuberi; 
se c’è un piacere nel torturare. Cos’è una setta satanica 
e come si celebra una messa nera; che cosa spinge 
alcuni a cibarsi del corpo dell’altro (cannibalismo); quali 
sono le diverse categorie psicologiche degli stupratori; 
cosa sono le parafilie e se c’è un filo rosso che collega 
il sadico e il mistico. Le lezioni verranno presentate tutte 
in Power Point.

Criminologia sociale
cod. 50142
Il corso intende ripercorrere i casi storici che presentano 
degli elementi di ambiguità nella ricostruzione 
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criminogenetica come: il caso Alpi-Hrovatin, il caso Ustica, 
il caso Sindona, il crack dell’Ambrosiano Veneto e la morte 
di Roberto Calvi, il caso Gardini e la morte di Castellari, 
la morte di Enrico Mattei, il caso Moro. Inoltre, dopo aver 
indicato le nuove lobby di potere attuali, si parlerà delle 
ecomafie, della massoneria, del traffico di organi. Infine 
si farà qualche accenno sulle tecniche criminalistiche. 
Le lezioni saranno presentate in Power Point.

GRAFOLOGIA

Piergiuseppe Mecocci

Grafologia. Approfondimenti
cod. 50065
Il corso, consigliato a coloro che hanno frequentato il corso 
d’introduzione o in possesso di conoscenze grafologiche, 
procederà negli approfondimenti delle discipline complesse 
inerenti la combinazione dei settori dell’orientamento 
professionale e degli studi. Acquisizione degli automatismi 
nella combinazione dei segni per la stesura dell’analisi 
completa della personalità. Padronanza nella definizione 
di alcuni tratti fondamentali per le caratteristiche intellettive 
e comportamentali. Si definiranno le regole fondamentali 
per esaminare la scrittura. Si approfondiranno gli aspetti 
emotivi, l’adattamento nei rapporti con gli altri. Sarà trattata 
la Grafologia dell’Età evolutiva, la Grafologia del Lavoro, 
la Grafologia nella Compatibilità di Coppia e la Grafologia 
Giudiziale.

Introduzione alla grafologia
cod. 50063
Questo corso si propone di fornire una conoscenza 
generale e completa della Grafologia Morettiana, 
illustrando le prime nozioni didattiche, i metodi e le 
tecniche applicative per poi scoprire come attraverso 
l’esame della scrittura ci sia la possibilità di conoscere a 
fondo la personalità dello scrivente. Si evidenzieranno i 
meccanismi dell’emozionalità che spiegano la dinamica 
della scrittura. i segni tracciati sul foglio vogliono 
dire molto ed evidenziano il tipo d’intelligenza, gli 
atteggiamenti di difesa, le predisposizioni affettive e la 
propensione verso certi tipi di studio e di lavoro. nella 
scrittura si evidenzia l’emozionalità e l’adattamento 
nei rapporti con gli altri mettendo particolarmente 
in risalto il carattere. si tratterà dell’Età Evolutiva, 
dello scarabocchio e del disegno. la conoscenza 
della Grafologia aiuta a conoscere meglio se stessi.

PSICOLOGIA

Alessia Luciani, Anna Maria Mariani

Introduzione e pratica di intelligenza 
emotiva
cod. 50187
Il corso (in collaborazione con il centro di counselling e 
coaching LuciMar) vuole rappresentare una possibilità 

per i partecipanti di crescere nella consapevolezza 
del ruolo determinante delle emozioni nelle situazioni 
di vita personale e professionale. La comprensione 
del valore dei messaggi inviati dalle emozioni e una 
loro gestione ottimale permette di migliorare l’efficacia 
personale rispetto ai propri obiettivi e la qualità della 
vita. Il corso, attraverso la metodologia del counselling 
di gruppo, avvierà i partecipanti verso lo sviluppo delle 
proprie competenze di intelligenza emotiva, attraverso 
la conoscenza e la possibilità di sperimentarle 
attivamente in situazioni di aula appositamente create. 
Le esperienze laboratoriali si avvarranno di tecniche di 
arteterapia (drammatizzazione, scrittura creativa, ecc.) 
e di attività ludiche, seguite da momenti di riflessione in 
gruppo facilitati dal counselor.

Silvia Piergallini

Cosa c’è dietro all’autostima
cod. 50434
“Prendersi un po’ di tempo per considerare le cose che 
stanno andando bene nella nostra vita significa
ricevere piccoli premi lungo la giornata.” (Martin 
Seligman)

Una psicologia per vedere a colori 
e ravvivarsi
cod. 50432
“I conflitti più intensi, se superati, lasciano una 
sensazione di sicurezza e calma difficilmente 
perturbabili. Sono esattamente questi conflitti profondi 
e la loro conflagrazione ciò di cui abbiamo bisogno per 
ottenere risultati validi e duraturi.” (Carl Gustav Jung)

Una vita tutta nuova
cod. 50433
“Persino quando non è completamente realizzabile, 
diventiamo persone migliori se cerchiamo di perseguire 
una meta più alta.” (Viktor Fran)

Sebastiano Todero

Ottimismo-realistico: una psicologia 
per vivere meglio!
cod. 50388-50389
Le persone pessimiste rischiano di vivere una vita 
peggiore perché la loro mente è sempre concentrata sul 
peggio e finiscono per viverlo più spesso. Gli Ottimisti 
“ingenui” invece rischiano fregature e delusioni perché il 
“pensiero positivo” ti fa ignorare le difficoltà reali. C’è un 
solo atteggiamento mentale che può migliorare la vita 
ed è l’Ottimismo-Realistico che, come ha dimostrato 
la scienza, si può imparare! Questo corso, collaudato 
da 20 anni, è la maniera più semplice per migliorare 
e il docente è un esperto del settore. Idee semplici e 
tecniche concrete per allenare l’Ottimismo-Realistico 
tutti i giorni e avere una visione più positiva del futuro, 
ridurre l’ansia, aumentare la fiducia in se stessi e 
persino migliorare la salute e la resistenza fisica. Se 
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vuoi una vita migliore... devi essere migliore e questo 
corso ti aiuterà!

Tecniche di memoria
cod. 50386-50387
Ricordare qualsiasi informazione senza fatica. 
Purtroppo la scuola ci trasmette tante informazioni ma 
non ci insegna come memorizzarle e con l’età si ha la 
sensazione di perdere la memoria. Per fortuna esistono 
delle tecniche per memorizzare facilmente qualsiasi 
nozione (concetti, nomi, date, numeri) e ricordarli 
a lungo! Questo corso, breve ma intenso, ti porta a 
conoscere e applicare i principi delle memo-tecniche 
più famose e pratiche con una serie di esercizi che 
farai direttamente in aula per vedere immediatamente 
i risultati. Uscirai dal corso sapendo ricordare fino al 
doppio della tua capacità attuale ma con meno fatica e 
più in fretta.

Roberto Tosi

Cercare la propria essenza
cod. 50061
Il corso prosegue la ricerca di un filo personale di 
sviluppo interiore a partire dagli elementi junghiani 
elaborati nei corsi precedenti: attraverso la riflessione 
su mantiche quali Tarocchi, sogni, tecniche analitiche 
e vie esoteriche, si elaboreranno temi esistenziali e 
dell’epoca di transizione.

Psicologia analitica e III millennio
cod. 50060
Corso orientato all’applicazione dei principi junghiani 
e neumaniani, in questa epoca di trasformazione 
e sgretolamento dei valori. Attraverso una lettura 
focalizzata sulle radici della nostra cultura, 
spazieremo su diversi argomenti dai più usuali ai più 
sconcertanti: crisi della famiglia, degli anziani, della 
scuola, dei rapporti religiosi, epidemie e criminalità 
dilaganti, eventi misteriosi dell’epoca di transizione.

SOCIOLOGIA

Maria Luisa Barbarulo

Storytelling, social media 
e comunicazione
cod. 50410
Cos’è lo storytelling e perché è alla base del nuovo 
modo di comunicare? Quanto influiscono i social media 
e qual è il loro ruolo nel mondo della comunicazione 
tradizionale (stampa radio e tv)? Come sfruttare al 
meglio le modalità di comunicazione disponibili e 
gli strumenti come ChatGPT e come non esserne 
sopraffatti o soggiogati? Il corso si propone di dare una 
risposta a tutte queste domande.

Domenico Barricelli

Armonia del cambiamento: 
“ben-essere” individuale e di gruppo
cod. 50185
Come fronteggiare i continui ed inevitabili cambiamenti 
che spesso sconvolgono il nostro quotidiano? Quali 
sono le modalità più utili a gestire i cambiamenti 
senza subirli, ed essere veri protagonisti del proprio 
percorso di crescita e sviluppo personale? In questa 
iniziativa, Domenico Barricelli, Counselor formatore-
supervisore (www.domenicobarricelli.it), supporterà i 
partecipanti, attraverso un percorso di apprendimento 
attivo, nell’affrontare e superare i frequenti e naturali 
momenti di impasse della vita (a seguito di difficoltà 
personali e/o relazionali). A partire dall’utilizzo delle 
risorse e delle capacità di cui dispongono tutte le 
persone, i partecipanti sperimenteranno – grazie alle 
tecniche tipiche del counselling (attraverso esercitazioni 
su ascolto attivo, empatia, accettazione) – un percorso 
utile ad attivare la volontà di agire il cambiamento. 
I partecipanti ri-attiveranno le loro qualità personali 
(soffocate, ma presenti), necessarie a migliorare la 
propria condizione. Obiettivo di questo percorso (di 
introduzione al counselling di gruppo) è promuovere il 
“ben-essere” individuale per vivere armonicamente gli 
ambienti familiari, sociali, professionali.

I DOCENTI DI SCIENZE UMANE

[Valentina Pajer]
Da anni mi occupo di forma-
zione nella comunicazione 
ef�cace e sviluppo persona-
le. Life Coach, ho conseguito 
quattro certi�cazioni interna-
zionali in PNL & Coaching 
rilasciate dalla NLP of Society 
�rmate in originale da Richard 
Bandler.

[Anna Maria 
Mariani]

Sono psicologa del lavoro, 
Coach associata ICF con 
credenziali PCC, counse-
lor professionista associata 
CNCP, assessor certi�cato 
Six Seconds per l’Intelligen-
za Emotiva. Accompagno 
aziende e privati nello svilup-
po di competenze e nell’e-
splorazione e la crescita di 
potenzialità inesplorate. 
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[Roberto Tosi]
Psicoanalista junghiano, lau-
reato in Psicologia (Università 
Sapienza di Roma) e forma-
zione professionale presso il 
G.A.P.A. di Roma, ho poi con-
seguito diplomi in Psicoterapia 
dei Disturbi Psicosomatici (Ist. 
RIZA di Milano), in Psicodia-
gnostica e Tecniche dell’Inter-
vento Clinico (C.E.F.O.R.P. 
di Roma) e in varie discipline 
energetiche: Yoga, Shiatsu, 
Chakra Terapia, Pranoterapia.

[Sebastiano 
Todero]

Laureato in psicologia del 
lavoro e specializzato in bu-
siness coaching e �nanza 
personale. Insegno da anni 
tecniche di apprendimento 
per adulti, ottimismo e aiuto le 
persone a guadagnare online 
con gli strumenti digitali.

[Maria Luisa 
Barbarulo]

Laureata in Sociologia con 
indirizzo Comunicazione e 
Marketing all’Università “Sa-
pienza” di Roma, da oltre 
30 anni mi occupo di comu-
nicazione. Sono autrice di 3 
ebook dedicati alla comuni-
cazione online e da 10 anni 
coordino il portale Vediamoci-
Chiara.it e i blog collegati.

[Alessia Luciani]
Coach IFC, counselor profes-
sionista e formatrice su soft 
skills; assessor di intelligenza 
emotiva. Esperienza mana-
geriale ventennale in multina-
zionale. Diplomata in Flauto 
traverso, utilizzo tecniche di 
arte terapia nella relazione 
di aiuto.

[Piergiuseppe 
Mecocci]

Sono laureato in Grafologia 
e Tecniche Psicologiche con 
specializzazioni in vari setto-
ri: Peritale ai �ni Giudiziali, 
Grafologia dell’età evolutiva 
e Grafologia del lavoro. Li-
bero professionista con studi 
a Roma ed in provincia di Vi-
terbo. Docente di Grafologia 
a Roma. Consulente tecnico 
d’uf�cio presso il Tribunale e 
la Procura della Repubblica 
a Viterbo. Numerose pubbli-
cazioni in Italia ed all’estero. 
Conferenze a Roma (Circolo 
Uf�ciali Forze Armate, Palaz-
zo Barberini), Viterbo, Stresa, 
Lugano, San Gimignano, ecc. 
Collaboro con diverse riviste. 
Perizie d’interesse anche a li-
vello mondiale. www.grafolo-
giapieromecocci.com; piero.
mecocci@gmail.com

[Domenico 
Barricelli]

Sociologo del lavoro, coun-
selor formatore-supervisore 
(C.N.C.P.). Esperto di counsel-
ling organizzativo, formazio-
ne degli adulti e metodologie 
per l’apprendimento. Insegno 
“Competenze per l’inserimento 
nel mondo del lavoro e il me-
todo interdisciplinare”, presso 
l’Università degli Studi di Roma 
“Tor Vergata”. Ho al mio attivo 
diverse pubblicazioni.

[Flavia Solomone]
Biologa e antropologa �sica. 
Dalla ricerca nel campo della 
biologia delle popolazioni del 
passato, per lo più antichi ro-
mani, alla divulgazione scienti-
�ca ho come obbiettivo quello 
di coinvolgere e appassionare 
alle conoscenze delle scienze 
antropologiche i più con atti-
vità che vanno dagli 8 ai 99 
anni. Per prima in Italia ho in-
trodotto il Darwin day per i più 
piccoli al Museo di Antropolo-
gia dell’Università degli Studi 
di Napoli Federico II.

[Daniele Poto]
Giornalista professionista 
con 40 anni di esperienza 
nel campo. Caposervizio a 
Tuttosport, ho pubblicato 23 
libri. Comunicatore, attivista 
di Libera, dopo una lunga 
parentesi di attività nello 
sport oggi mi dedico ai temi 
della legalità, dell’impegno 
civile e del volontariato a 
sfondo sociale.

[Danilo Serra]
Laureato in Filoso�a e ad-
dottorato in Studi umanistici 
transculturali. Sono autore 
di numerose pubblicazioni 
scienti�che pubblicate su rivi-
ste nazionali e internazionali. 
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ORARI E LUOGHI DEI CORSI

Antropologia
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

50422 Antropologia Flavia Salomone Palazzo Engle�eld Lun 15:00-17:00 120 10 23/10/2023

Comunicazione e PNL
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

50031 Comunicare e informare, per... Daniele Poto Palazzo Engle�eld Lun 11:00-13:00 120 10 23/10/2023

50352 Sviluppa il tuo carisma Valentina Pajer Attività di Pensiero Lun 17:00-19:00 120 10 02/10/2023

50353 PNL Base Valentina Pajer Attività di Pensiero Mar 11:00-13:00 120 10 03/10/2023

50029 DBL, Digital Body Language... Fulvia Accoto Online Gio 17:00-19:00 30 3 14/09/2023

Criminologia
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

50141 Criminologia clinica 1 Katia Gervasi Palazzo Engle�eld Mar 11:00-13:00 240 20 24/10/2023

50142 Criminologia sociale Katia Gervasi Palazzo Engle�eld Mar 13:00-15:00 240 20 24/10/2023

Grafologia
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

50063 Introduzione alla Grafologia Piergiuseppe Mecocci Palazzo Engle�eld Mar 15:00-17:00 240 20 24/10/2023

50065 Grafologia. Approfondimenti Piergiuseppe Mecocci Palazzo Engle�eld Mar 17:00-19:00 240 20 24/10/2023

Psicologia
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

50060 Psicologia analitica e III... Roberto Tosi Palazzo Engle�eld Lun 11:00-13:00 265 22 23/10/2023

50386 Tecniche di memoria Sebastiano Todero Palazzo Engle�eld Mer 15:00-17:00 60 4 13/09/2023

50387 Tecniche di memoria Sebastiano Todero Palazzo Engle�eld Mer 15:00-17:00 60 4 18/10/2023

50388 Ottimismo-Realistico... Sebastiano Todero Palazzo Engle�eld Mer 17:00-19:00 60 4 13/09/2023

50389 Ottimismo-Realistico... Sebastiano Todero Palazzo Engle�eld Mer 17:00-19:00 60 4 18/10/2023

50061 Cercare la propria essenza Roberto Tosi Palazzo Engle�eld Gio 11:00-13:00 265 22 26/10/2023



SCIENZE UMANE

100

Psicologia
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

50432 Una psicologia per... Silvia Piergallini UDQ Largo Preneste Gio 15:00-17:00 75 6 26/10/2023

50433 Una vita tutta nuova Silvia Piergallini UDQ Largo Preneste Gio 15:00-17:00 75 6 11/01/2024

50434 Cosa c’è dietro... Silvia Piergallini UDQ Largo Preneste Gio 15:00-17:00 75 6 07/03/2024

50187 Introduzione e pratica di... A. Luciani, A. Maria Mariani VivaceMente Ven 18:00-20:00 130 6 26/01/2024

Sociologia
CODICE TITOLO DOCENTE SEDE GIORNI ORARI COSTO LEZIONI INIZIO

50185 Armonia del cambiamento... Domenico Barricelli VivaceMente Mar 18:00-20:00 100 4 14/11/2023

50410 Storytelling, social media e... Maria L. Barbarulo Palazzo Engle�eld Gio 17:00-19:00 180 15 26/10/2023

268 pagine
22€

120 pagine
15€

www.edup.it


